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Berichte aus der Bezirksvertretung (BZV)

von Regina Klemme-Linnenbriigger (rkl), SPD-Bezirksvertreterin BZV Heepen

BZV Kurzgefasst

Schnellbuslinie
Bielefeld-Spenge

In einem Artikel der NW vom 6.9.2022
wurde eine neue Schnellbuslinie zwi-
schen Spenge und Bielefeld vorgestellt.
Die Strecke verlduft u.a. tiber die En-
gersche Strafie. Der Schnellbus soll ab
1.1.2023 an Werktagen im Stundentakt
von Spenge, ZOB {iber Enger auf
schnellstem Weg nach Bielefeld ver-
kehren. Die Fahrgdste sollen so bei-
spielsweise von Enger innerhalb von
27 Minuten nach Bielefeld gebracht
werden. Es handelt sich um ein Vorha-
ben, das zundchst fiir zwei Jahre als
gemeinsames Projekt des Kreises Her-
ford und der Stadt Bielefeld geplant ist.
Gefordert wird es durch den Verkehrs-
verbund Ostwestfalen-Lippe.

Das Erfordernis dieser neuen Schnell-
buslinie wurde damit begriindet, dass
immer mehr Menschen durch Neubau-
gebiete gezwungen werden, zu ihren
Arbeitspldtzen zu pendeln, so dass ge-
rade in den landlichen Regionen die
Mobilitat auch ohne Autos gewahrleis-
tet werden sollte.

Kompetenz in Boden und Tiiren!

Bild: HolzLand

Sonntag i Uhr* Offnungszeiten

einVerkau)  Mo-Fr 8-18 Uhr

www.holzland-brinkmann.de

Braker Strafe 12
33729 Bielefeld
Direkt an der B 61
Tel. 0521/56032-0

Die letzte bisher geplante Schnell-
bus-Haltestelle vor Brake ist in Poding-
hausen und die ndchste Haltestelle am
Obersee vorgesehen. Damit wiirde der
unter dem Namen ,,WestfalenSchnell-
bus“ verkehrende Bus direkt an Brake
ohne Halt vorbeifahren.

Mit Verwunderung wurde von den
Heeper Bezirksvertreterinnen und -ver-
tretern zur Kenntnis genommen, dass
in der Karte, die den Linienverlauf des
Schnellbusses zeigt, weder Brake noch
Vilsendorf eingezeichnet sind.

Am 29. September 2022 beantragte die
SPD-Fraktion in der BZV-Heepen, dass
die Verwaltung in Zusammenarbeit mit
moBiel einen weiteren Haltepunkt zwi-
schen Husumer und Braker Strafie er-
moglicht. Der Antrag wurde einstim-
mig angenommen.

Gerade in Anbetracht der beiden ge-
planten Neubaugebiete Brake West
und Blackenfeld wird es von der BZV-
Heepen als erforderlich gesehen, dass
in Brake ein weiterer Haltepunkt zwi-

® 60 Ausstellungstiiren
B = B
e 120 Sorten Parkett
i N N
e 120 Sorten Laminat
. N N

® 25 Sorten Massivholz
i B

HolzLand
Brinkmann

schen Husumer und Braker Strafie
eingeplant wird. Immer mehr Men-
schen werden u.a. durch diese beiden
Neubaugebiete gezwungen, zu ihren
Arbeitspldtzen zu pendeln.

‘ Schnellbus Spenge-Enger-Bielefeld ‘

Linienverlauf und Haltestellen

(H) Spenge, 0B

) Eng-Westerenger, Dreyener Strae

(H) Enger, Kleinbahnhof

(H) Eng-Psdinghausen, Schulstratte

((H) Bi-schildesche, Obersee

l}) BI-Schildesche, Johannesstift

(H) Bielefeld, Europaplatz/Hauptbahnhof

(H) Bielefeld, Jahnplatz

Dem Anspruch, durch den neuen
Schnellbus in landlichen Regionen die
Mobilitdt auch ohne Autos zu gewahr-
leisten, wiirde durch einen zusatzli-
chen Haltepunkt damit Rechnung ge-
tragen.

Erstaufstellung des
Bebauungsplans Nr. Il1I/Br 41
~Wohngebiet Brake-West"

Der Aufstellungsbeschluss sowie der
Beschluss zur Durchfiihrung der friih-
zeitigen Beteiligungen der Offentlich-
keit fiir das neue Baugebiet Brake-West

eine Beratunﬂ _ _
o 2 913 Ur Fax 021/56032 32 b wurden am 29. September 2022 in der
Laminat - Parkett - Massivholzdielen - Kork - Linoleum - u.v.m. JE:YAuESIRen EETa e ersey =
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BZV Kurzgefasst

In gemeinsamen Arbeitskreisen hatten
die Bezirksvertreterinnen und -vertre-
ter Anregungen und Wiinsche fiir das
neue Wohngebiet erarbeitet, die vom
Bauamt iibernommen wurden. Es bleibt
nur ein Wunsch iibrig, an dessen Um-
setzung in der BZV weitergearbeitet
wird. So soll die Martin-Lutherstrafie
nach dem Willen der Politikerinnen
und Politiker zur Engerschen Strafie
hin nicht abgebunden werden, sondern
durchgehend auch zur Engerschen Stra-
f3e hin bzw. von dort aus weiter befahr-
bar bleiben.

Fiir die Erstaufstellung des Bebauungs-
plans ist die friihzeitige Beteiligung der
Offentlichkeit gemaR §3 (1) Baugesetz-
buch (BauGB) und die friihzeitige Be-
teiligung der Behorden und sonstigen
Trager offentlicher Belange gem. § 4 (1)
BauGB durchzufiihren. Der Zeitrahmen
dazu wird in Kiirze offentlich bekannt
gemacht.

Nach vorliegender Planung konnen auf
dem ca. 10,5 ha groflen Plangebiet ca.
241 Wohneinheiten (WE) im Geschoss-
wohnungsbau bzw. Mehrfamilienhadu-
sern und 71 WE mit Einfamilienhau-
sern bzw. Eigenheimen im Gebiet
ostlich der Engerschen Strafle, siidlich
der Gromitzer Strafde, westlich der Feh-
marnstrafle und beiderseits der verldn-
gerten Grafenheider Strafle entstehen.
103WE sollen davon mit Mitteln der

Zu Fléche N: "Multifunktionsraum™

Prinzip / Chancen
- Verkehrslenkung

- Parken nah am Wohnen
- Flchenoptimierung

- flexibel / Stufenkonzept
- privat / gemeinschaftiich

Zwecke / Nutzungen
- Schallschirm

- PKW-Stellplatze (+Laden)
- Fahrrad-Stellplatze (+Laden)

Quelle: Immobilienservicebetrieb der Stadt Bielefeld und Enderweit + Partner GmbH

sozialen Wohnraumférderung errichtet
werden. Bemerkenswert ist, dass fir
das gesamte Gebiet eine autarke Ener-
gieversorgung fiir Strom, Wdrme und
Warmwasser sowie parallel im Bereich
Mobilitat (Strom, ggf. Wasserstoff fiir
Fahrzeuge) konzipiert wird. Dazu soll
u.a. der Larmschutzwall am neuen
Strafdenabschnitt der Grafenheider
Strafde mit Solarenergie beitragen. Ein
Kindergarten ist ebenfalls vorgesehen,

L

Lindemann
Wohnkultur

1)

Stoffe | Bodenbeldge | Tapeten | Farben | Sonnenschutz | Textile Raumgestaltung

Braker Str. 110 | 33729 Bielefeld | Fon 05217 68 78 | www.lindemann-wohnkultur.de
Mo bis Fr 9 —13 Uhr| 15 =18 Uhrund Sa 9 - 13 Uhr

da der Bedarf an Kita-Pldtzen durch
das neue Wohngebiet steigen wird.
Platz fiir Aufenthaltsbereiche der Nach-
barschaften ist ebenso geplant, wie ein
ausreichendes Fuf3- und Radwegenetz.
Zentraler Punkt des Fufwegesystems
soll als Mittelpunkt ein zentraler Quar-
tiersplatz sein.

Quartierssozialarbeit

In der BZV-Sitzung am 29.09. 2022
wurde seitens der Stadt Bielefeld darii-
ber informiert, dass das Amt fiir soziale
Leistungen - Sozialamt - ab 19. Oktober
2022 wochentlich, jeweils mittwochs in
der Zeit von 14.00 bis 16.00 Uhr, im Be-
zirksamt Heepen eine Sprechstunde im
Rahmen der Quartierssozialarbeit an-
bietet. Das Angebot richtet sich beson-
ders an dltere Menschen und Menschen
mit Beeintrdchtigungen.

Die SPD stellte deshalb im November
den Antrag, dass die Verwaltung gebe-
ten wird, in der Biirgerberatung Brake
im Rahmen der Quartierssozialarbeit
ebenfalls eine solche Sprechstunde an-
zubieten. Die Biirgerberatung Brake bie-
tet sich besonders dafiir an, da sie sich
im Gebdude der BGW befindet, in dem
auch eine Einrichtung nach dem ,Bie-
lefelder Modell“ untergebracht ist.

NOVEMBER 2022
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Offnung der Nebenstelle der
Biirgerberatung in Brake

Von Freunden empfohlen...

Im Zuge der aktuellen Energieeinsparmafinahmen war die
SchlieBung der Nebenstelle der Biirgerberatung in Brake zu-
ndchst bis zum 31.03.2023 vom Haupt- Wirtschaftsforde-
rungs- und Beteiligungsausschuss der Stadt Bielefeld am
29.09.2022 beschlossen worden. Der erforderliche Energie-
aufwand zum Beheizen der Raume in den Filialen der Biir-
gerberatung stehe wegen der geringen Offnungszeiten vor
dem Hintergrund der Energiekrise den Anstrengungen zur
Energieeinsparung entgegen.

Im November forderte die BZV in einem gemeinsamen An-
trag den Oberbiirgermeister und die Verwaltung auf, die Ne-
benstelle der Biirgerberatung in Brake zum ndchstmdoglichen Wir bauen Traumkiichen, K{k}lﬂﬂ
Zeitpunkt, spdtestens ab dem 1.April 2023, wieder wenigs-

tens mit den alten Offnungszeiten zu 6ffnen. die Sie sich

leisten konnen!

Zusatzlich wurde die Verwaltung gebeten, zu priifen inwie-
weit Sonderaktionen auf

¢ in der Zwischenzeit eine bessere Erreichbarkeit des Bezirk- unserer Intenetseite

samtes in Heepen von Brake aus mit dem OPNV ermdg- mmer gine
licht werden kann und Idee Bessef

® Angebote der Biirgerberatung allen Biirgerinnen und Biir-
gern, die nicht die Moglichkeit haben, Behordengange

online zu erledigen, leichter zugdnglich gemacht werden Kreativ - Kompetent - Zuverlassig

konnen. Siedlung Grafenheide 21 Offnungszeiten:
33729 Bielefeld-Brake Mo. 15.00 - 18.00 Uhr
Sie begriindete das damit, dass ldangst nicht alle Dienstleis- RIS {eIaN(0yANRYA AN (0Nl W pTo Wl A (O X0 k=N 00NVIg¢
tungen der Biirgerberatung Bielefeld online erledigt werden [RAMMANCGEIREICHE Weitere Termine nach Vereinbarung

kénnen und zudem viele Biirgerinnen und Biirger nicht in ikt

der Lage sind, ihre Behordengange online zu erledigen.
Durch wohnortnahe Biirgerberatungen, die fufldufig oder
mit dem Rad erreichbar sind, konnen zudem unnétige Ver-

kehre in die Innenstadt vermieden werden. mozelwerkstaﬁen
Vinke

Der Antrag wurde einstimmig angenommen. heidbreder Inneneinrichtungen

Individuelle Mdbel
Im Alten Krug 6 Objekteinrichtungen
33729 Bielefeld

Tel. 0521-76940
Fax 0521-771323

info@vinke-heidbreder.de www.vinke-heidbreder.de

Verstarken Sie unser Team!

Wir suchen ab sofort:

Buchbinderei-Produktionshelfer/innen
auf Minijob Basis

Fiir Falz-, Klebe-, Konfektionier-, und
Kuvertierarbeiten (in Handarbeit)
— in unserer Buchbinderei.

Sie haben 5-10 Vormittage im Monat Zeit und mochten diese in
einem freundlichen Team mit leichter Arbeit nutzen? Sie bringen J§
dariiber hinaus ein gewisses MaB an Fingerfertigkeit mit?

% W. DEHNE

GmbH & Co.KG

Wir freuen uns iiber eine kurze,
formlose Bewerbung an
bewerbungen@druckerei-tiemann.de

@® ABFALLENTSORGUNG

_ ; ® ABSETZMULDEN U. CONTAINER °
Stark in der Region - Stark fiir die Region ® BAUAUSSCHACHTUNG « KANALBAU
® ABBRUCH ° PFLASTERARBEITEN

Druckerei

iemann

GmbH + Co. KG

- Nahrungsmittelbereich. BI'Brake, UferstraBe 12-1 6 Te I 7 6 0 62
Grafenheider Str. 94 Fon: 0521.97715-0 www.dehne-bielefeld.de U
D-33729 Bielefeld Fax: 0521.97715-10

Wir produzieren mit knapp 20 Mitarbeitern seit 60 Jahren
Printprodukte. SchwerpunktmaBig bedienen wir
regionale Kunden aus dem Pharma/Kosmetik- und
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SPD - Regina Klemme-Linnenbriigger

Findlinge fur Braker Neubaugebiet gesichert

In der letzten Ausgabe von Brake Aktuell hatte ich iiber
die bei den Bauarbeiten an der Grafenheider Strafie ge-
fundenen Findlinge berichtet und erwdhnt, dass diese
Eiszeitzeugen in Brake bleiben sollten.

Am 26. Oktober 2022 fand auf Anregung der SPD ein Treffen
mit dem Amt fiir Verkehr statt, an dem neben Bezirksbiirger-
meister Holm Sternbacher, Regina Klemme-Linnenbriigger
(SPD) auch Anja Bartsch (CDU) teilnahmen.

Aufgrund der Vielzahl der beim Bau des neuen Straflenab-
schnitts der Grafenheider Strafle gefundenen Steine war eine
Auswahl erforderlich geworden. Die Politikerinnen sowie
der Bezirksbiirgermeister wahlten aus den Findlingen vor
Ort diejenigen aus, die dann in dem neuen Baugebiet Bra-
ke-West einen besonderen Ehrenplatz bekommen sollen.

Bauleiter Winfred Dorner vom Amt fiir Verkehr markierte
sofort die ausgewdhlten Exemplare, die zundchst bis zu
ihrem Einsatz am endgiiltigen Standort zwischengelagert
werden. An welcher Stelle die Findlinge dann im neuen Bau-
gebiet zur Geltung kommen sollen, wird noch geklart.

Eins ist aber sicher: diese Eiszeitzeugen bleiben uns fiir
Brake erhalten!
rkl

v.L.: Regine Klemme-Linnenbriigger (SPD), Bauleiter Winfred Dorner, Anja
Bartsch (CDU), Bezirkabiirgermeister Holm Sternbacher

SPD im Stadtbezirk Heepen stellt sich neu auf

Der SPD-Ortsverein Heepen wichst durch den Zusammen-
schluss mit den Ortsvereinen Brake und Milse-Baumheide.
Damit umfasst der neue Ortsverein Heepen kiinftig fiinf
Ortsteile aus dem gesamten Stadtbezirk: Heepen, Brake,
Milse-Baumheide, Oldentrup und Brénninghausen.

,Wir freuen uns so unsere Starken noch weiter biindeln zu
konnen.“, erldutert Selcuk Solmaz, neuer Vorsitzender des
Heeper Ortsvereins. Er wird kiinftig als Vorsitzender mit Un-
terstiitzung von Jennifer Wittrowski den Ortsverein fiihren.

Biindeln ihre Krdfte im neuen SPD-Ortsverein Heepen: von links Holm Stern-
bacher, Jennifer Wittrowski, Regina Klemme-Linnenbriigger, Selcuk Solmaz

Solmaz dankte den bisherigen Ortsvereinsvorsitzenden
Frank Diembeck (Heepen), Regina Klemme-Linnenbriigger
(Brake) und Holm Sternbacher (Milse-Baumheide) fiir ihre
langjdhrig geleistete Arbeit. Er weist darauf hin, dass durch
die Verschmelzung der Ortsvereine Kompetenz gebiindelt
sowie eine schlagkraftige und zugleich zukunftsweisende
Neuaufstellung erreicht wurde. Der Zusammenschluss ermog-
liche zudem kiirzere Kommunikationswege, so Solmaz weiter.

Chiropraxis Gerhard Linke

Heilpraktiker

Elverdisser Str. 43

33729 Bielefeld

Telefon: 0157 / 73288270
chiropraxis.linke@mailbox.org
www.chiropraxis-linke.de

Termine nach Vereinbarung
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Regina Klemme-Linnenbriigger betont: ,in den Ortsteilen
des Stadtbezirks wie Brake oder Milse-Baumheide wird es
neben Veranstaltungen und Versammlungen fiir die Biirger-
innen und Biirger wie bisher Ansprechpersonen geben, um
deren Anliegen und Wiinsche in die politische Arbeit einbe-
ziehen zu konnen. Das ist und bleibt uns wichtig.*

Sie ist weiterhin Ansprechpartnerin fiir Brake. Fiir Mil-
se-Baumbheide bleibt Holm Sternbacher wie bisher Ansprech-
partner. Weitere Ansprechpersonen sind Selcuk Solmaz
(Heepen), Jennifer Wittrowski (Bronninghausen) sowie
Gerd Lewandowsky (Oldentrup).

Liebe Brakerinnen und Braker,

ein Jahr, das belastend fiir uns alle war, ein Jahr, das
sowohl vom Krieg in der Ukraine als auch den darnit
verbundenen Auswirkungen geprdgt ist, geht zu Ende.

Die hohe Inflation, die Sorge um Gas- und Strompreise,
aber auch die Klimaentwicklung machen uns allen zu
schaffen. Gleichzeitig ist die Corona-Pandemie entgegen
aller Hoffnungen immer noch nicht beendet.

Mit der Corona-Pandemie haben wir im Lauf des Jahres
ein wenig gelernt umzugehen. Das hat uns ein Stiick
Normalitdt zuriickgebracht.

Aber wir alle wiinschen uns sicher ein Ende der Sorgen
um Inflation, Energiesicherheit und Klimaentwicklung.

Ganz besonders haben wir den Wunsch nach Frieden in
der Ukraine und dass die Menschen dort endlich wieder
sicher leben konnen. Diese Hoffnung begleitet uns in die
bevorstehende Adventszeit.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Familien eine besinn
liche Adventszeit, Zeit innezuhalten und ein paar stim-
mungsvolle Stunden mit der Familie und Freunden.

Ihnen allen ein frohes Weihnachtsfest und fiir das
kommende Jahr alles Gute.

Ihre
Regina Klemme-Linnenbriigger und
Holm Sternbacher

Gesangunterricht
CHRISTEL BRINDOPKE

Gesangunterricht — Stimmaufbau — Stimmgesundheit

Auch als Online-Unterricht méglich!
c.brindoepke@bitel.net
Tel.: 0521 - 889657

Hantels [T

Garten und Landschaftsbau

WIR STEMMEN ES FUR SIE !

v Baumpflege und Baumfdillung

v Gartenpflege

v Gartengestaltung

v Dachbegriinung

v Pflasterarbeiten

v Teichbau

v Zaunbau

v Rodungsarbeiten

v Pflanzenarbeiten und Erdarbeiten

v Bewdsserung und Entwdsserung

Lukas Hantel | Maagshohe 11 | 33729 Bielefeld | Tel. 017631013781
mail@hantels-galabau.de | www.hantels-galabau.de

HD Kottmeyer

GEBAUDEDIENSTE
H.-D. Kottmeyer-Gruppe

GEBAUDEREINIGUNG
PARKETTBEARBEITUNG
SCHADLINGSBEKAMPFUNG

Sie erreichen uns:

Fon: 0521.164640-0
bielefeld@hdkottmeyer.de
www.hdkottmeyer.de

Dach - Bau- Service
Zimmerermeister
Gluckstadter Str. 56a

33729 Bielefeld
Mobil: 0171 4636028

www.steffen-dachbau.de
steffen-holzbau@gmx.de
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Bernd Bartsch - CDU-Ortsverband Brake/Milse

Verkehrswende ohne uns?

Wenn ich mich recht erinnere, dann hatte ich Ihnen in grauer Vorzeit einmal
von den Plinen berichtet, wonach die Verantwortlichen in Bielefeld den Ver-
kehrsmix bis 2030 neu justieren wollten/wollen.

Von heute rund 50% motorisiertem In-
dividualverkehr (Auto/Motorrdder) soll-
ten dann noch 25% {iibrigbleiben. Der
groflere Anteil von dann 75% soll auf
den offentlichen Personennahverkehr
(OPNV), das Fahrrad bzw. auf die Fuf-
gdnger entfallen. Dadurch sollten u.a.
die Aufenthaltsqualitdt im offentlichen
Raum, die Sicherheit, als auch der Um-
welt- und Gesundheitsschutz verbes-
sert werden.

Nach dem derzeitigen Stand der Dinge
wird sich dieses Szenario wohl nur mit
»sanften“ Druck erreichen lassen. Zu
Beginn des Ukraine-Krieges hatte ich ja
noch den Eindruck bzw. die Hoffnung,
dass schon allein durch den Anstieg
der Spritpreise ein Umdenken stattfi -
den wiirde. Diese Annahme hat sich
aber nicht wirklich bestatigt. Der Auto-
verkehr fiillt die Strafen wie eh und je.
Alleine iiber den Preis scheint es also
nicht zu funktionieren.

Mobiel hat kiirzlich eine Studie verof-
fentlicht, in der untersucht werden soll-
te, wie die Anzahl der Fahrgdste gestei-
gert werden konnte. Je nachdem, ob
man die Zahlen durch ein verbessertes
Angebot oder durch giinstigere Preise
steigern wollte, wiirde sich der Verlust von
jetzt gut 30 Millionen Euro, je nach Denk-
modell verdoppeln bzw. verdreifachen.
Wahrend die Kosten davoneilen wiirden,
blieben die Zuwdachse bei den Fahrgast-
zahlen in einem {iberschaubaren Rahmen.

Stellt sich natiirlich die Frage, wie die
deutlich hoheren Verluste ausgeglichen
werden sollten? Es ist kaum vorstellbar,
dass im Haushalt der Stadt Bielefeld
weitere 30 oder mehr Millionen Euro
Verlust mal eben ausgeglichen werden
konnten.

Neben den finanziellen Aspekten eines
verbesserten Angebotes, ist auch zu
bedenken, dass es in Zukunft noch viel
schwerer werden wird, Busfahrerinnen
bzw. Busfahrer zu finden. Gleiches gilt
natiirlich auch fiir die Stadtbahnen,

denn die Verkehrsunternehmen stehen
schon heute im Wettbewerb mit ande-
ren Arbeitgebern, die Fahrerinnen und
Fahrer suchen.

Weitaus einfacher und giinstiger liefse
sich natiirlich der Anteil der Radler und
Fufigdanger steigern. Jedenfalls dann,
wenn man darauf verzichten wiirde,
sinnfreie Radschnellwege zu bauen.
Derartige Projekte konnen wir gerne
angehen, so es aufgrund der vielen
Tausend Radlerinnen und Radler erfor-
derlich wird.

Wenn ich dieser Tage an der Herforder
Strafle von Brake nach Herford und
wieder zuriickfahre, sehe ich selten
mehr als eine Handvoll anderer Radle-
rinnen und Radler. Ahnlich sieht es auch
aus, wenn man an der B 61 zwischen

Bielefeld und Giitersloh unterwegs ist.
Der Handel mit Fahrradern oder zu-
mindest mit E-Bikes boomt zwar, aber
die meisten scheinenihre Rader/E-Bikes
nur in der Freizeit zu nutzen, dhnlich
wie es im Sommer dieses Jahres mit
dem 9 Euro-Ticket gehalten wurde.

Was den Anteil der Fufigdnger anbe-
langt, da fehlt mir derzeit tatsachlich
die Fantasie, wie es bewerkstelligt wer-
den soll, diesen signifi ant zu steigern.
Das liegt natiirlich schon daran, dass
sich der Radius, den ich im Verhdltnis
zum Zeitaufwand auf Schusters Rap-
pen zuriicklegen kann, auch in Zukunft
nicht mal eben steigern ldsst.

In Kiirze werden wir das Jahr 2023
schreiben. Insofern bleibt die Frage,
wie die gesteckten Ziele der Mobilitdts-
strategie in Bielefeld bis 2030 erreicht
werden sollen.

Friiher konnte man in dieser Jahreszeit
wenigstens mal den Schlitten nutzen,
aber der scheint auf absehbare Zeit ja
auch keine Option zu sein.

Mewes Yatin

B

Malerbetrieb

GmbH

Frothe Weihnachten and ein gutes, o enfrok
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RommeestraBe 24 - 33729 Bielefeld - Tel: 0521/763224 - Fax: 0521/7632 10
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Auf‘'m Kampe 1
33729 Bielefeld
Tel. 0521-761105
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Eine okumenische Initiative!

Bielefelder Tafeln schlagen Alarm

und bitten um lhre Hilfe!

Immer mehr Menschen sind auf Lebensmittelhilfen angewiesen — 50 Prozent

mehr Bediirftige bei den Tafeln!

Das sind nur einige Schlagzeilen aus den Bielefelder Lokal-
nachrichten, und wir wissen, dieser Notstand gilt bundesweit.

Uber 20 Jahre hatte die , Bielefelder Tafel“ im ev. Gemeinde-
haus Brake eine wochentliche Ausgabestelle fiir bediirftige
Bewohnerinnen und Bewohner aus unserem Stadtteil. 40-60
Familien konnten dort versorgt werden. 2021, mit Beginn der
Coronakrise musste die Stelle geschlossen werden. Das
heifdt, dass alle Hilfsbediirftigen aus unserem Stadtteil nun
von der Ausgabestelle in Baumheide, Rabenhof 22, versorgt
werden miissen.

Dort findet von Mo.-Fr. von 8.00 Uhr - 16.45 Uhr die Lebens-
mittelausgabe an Bediirftige statt, nur immer mehr Men-
schen miissen abgewiesen werden, da die Spenden nicht
ausreichen.

DA WOLLEN WIR HELFEN!

indem wir in unserer ev. Kirche Brake und in den kath. Kir-
chen Brake und Baumheide zu den Gottesdienstzeiten Korbe
am Eingang aufstellen, in denen haltbare Lebensmittel abge-
legt werden konnen. Eine Aufstellung, der in Frage kommen-
den Lebensmittel, finden Sie unten

Thre Spenden kénnen Sie auch zu allen Offnungszeiten im ev.
Gemeindehaus und in den Gruppenstunden oder bei Veranstal-
tungen abgeben. Einmal in der Woche sollen dann die gespen-
deten Lebensmittel zum Rabenhof gebracht werden. Wir hof-
fen, dass wir so - besonders im Blick auf Weihnachten - sptirbar
zur Entlastung der aktuellen Notlage beitragen konnen.

MULER

oo o miuelilar-acharnsisinbsu dae

R

MULLER Schornstenbau GmbH

Froadi bt

Pt Lt i

e

sfif prmacllar-sohormnstn b de

Kath. Pfarrei
Maria Kémigin i'i

Wenn das Brot, das wir teilen
zur Rose bliiht,
und das Wort, das wir sprechen
als Lied erklingt,
dann hat Gott unter uns
schon sein Haus gebaut,
dann wohnt ER schon in unserer Welt ...

VIELEN DANK FUR IHRE HILFE!

Aus Erfahrung haben sich folgende Lebensmittel fiir die
Bielefelder Tafel“ bewdahrt:

Nudeln, Reis, Haferflocken, Graupen, Mehl, SofSen, Sup-
pen (z. B. von Maggi), Hiilsenfriichte, haltbare Konserven
(Eintopfe, Gemiise, Suppen), Tee — Kaffee — Zucker — Dosen-
milch usw.

(bitte alle Lebensmittel in Originalverpackung)

Fiir Riickfragen konnen Sie gern mit uns Kontakt aufneh-
men: Hermann Niedergassel, Tel. 05 21 / 76 24 56 oder
Josef Redeker, Tel. 05 21 / 76 36 23.

FROHE UND
BESINNLICHE
WEIHNACHTEN..

@ e

<

Wir sagen Danke

fiir das Vertrauen

und wiinschen Ihnen

viel Kraft und Mut, alle
kommenden Heraus-
forderungen zu meistern.

BLEICHSTR. 221 « HOFSTR. 37 /\‘L .

BRAKER STR. 101

www.bestattungshaus-bielefeld.de | (f [6 re C[g 7 e K[e
. Telefon 0521-3 75 68 Inh. Andreas Hudalla
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Okumenischer Laternenzug

St. Martin ritt durch Schnee und Wind ...

Am 12. November 2022 fand der tra-
ditionelle Laternenzug von der katho-
lischen zur evangelischen Kirche in
Brake statt.

Zu Beginn eroffnete Pastor Manfred
Liebe den Wortgottesdienst mit den
einladenden und kindgerechten Wor-
ten: ,,Schon, dass du da bist“ und er
begriifite viele Kinder mit ihren Later-
nen, die sich mit Eltern und Grofieltern
auf den Weg gemacht hatten. In der
vollen Kirche begann die Andacht, in
der drei Messdiener der katholischen
Gemeinde das alt bekannte Sankt-Mar-
tinsspiel mit der Mantelteilung auffiihrte.

Mit dem Lied ,, Trag in die Welt nun ein
Licht...“ setzte sich der frohliche Zug
in Bewegung. Angefiihrt von ,,St. Mar-
tin auf dem Pferd“, der Freiwilligen
Feuerwehr Brake zur Zugsicherung,
der musikalischen Begleitung durch
den Posaunenchor und ca. 200 Teilneh-
mern mit bunten und leuchtenden La-
ternen zogen in der Dunkelheit durch
die Straflen. Beim Eintreffen an der
evangelischen Kirche wurden die La-
ternenkinder durch Glockengeldut be-
griift. Dann lag noch eine Uberraschung
fiir jedes Kind bereit, es bekam einen
Stutenkerl geschenkt. Fiir die Erwachse-
nen gab es Punsch und Gliihwein.

Der 6kumenische Laternenzug ist eine
willkommene Tradition in Brake. Er
entstand aus den von Pastor Manfred
Liebe initiierten ,,Zappelphilipp-Gottes-
diensten“ und findet seit 2010 regelma-
ig statt, lediglich im Coronajahr 2020
fiel er aus. Herzlichen Dank an alle La-
ternenkinder, den Organisatoren und
dem fleifdigen Helferteam

Text und Bilder: Focke/Redeker

Praxis fiir traditionelle chinesische Medizin

( . Heilpraktikerin
\ Melanie Pardon
Lammkenstatt 29, 33729 Bielefeld

www.melaniepardon.com
MelaniePardonTcm @web.de
0178 5209343

Pastor Manfred Liebe, Erzdhlerin Pauline, St. Martin (Enja)
und der Bettler (Leonard) bekommen nach dem Spiel viel Applaus.

Band sucht Schlagzeuger und Bassisten!

Wnﬂ sind die Braker ,,KirchenBand“ und ™
suchen einen Schlagzeuger und einen Bassisten.

e —
Wir spielen, neben modernen geistlichen Liedern, alles was uns gefallt. So haben wir mittler-
weile zum Beispiel Musik von Phil Collins [Another Day in Paradies), Silbermond (Leichtes
Gepack), Ed Sheeran (Shape of you), Tom Odell (Another Love), Lukas Graham (7 years) u.a.
im Repertoire. Musikinstrumente, Anlage und Probenraumlichkeiten, etc. sind vorhanden.

Wehn Du'also’Lust hast-gu}-"éir'ie..nette Band
“" und ‘abwechslungsreiché Musik,
dann melde Dich einfach bei Volker:Panzer
Tel.-Nr.: 0170-6683010. .

NovEMBER 2022
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Ruth Kohne

Frieden auf der Flucht!
Kann es das geben?

Wir kennen Flucht als existenzielle Bedrohung nur zu gut. Das haben wir Kriegs-
kinder in den schrecklichsten Formen erlebt und das erleben heute wieder hun-

derttausende Menschen tdglich.

Flucht vor der unmittelbaren Gefahr
um Leib und Leben durch Krieg, Terror
und Gewalt wie z. Zt. in der Ukraine,
im Iran, in Afghanistan... Flucht vor
Hunger, Diirre und Wasserfluten. Aber
auch die Flucht vor Einsamkeit und
Krankheit, die Flucht vor den Dunkel-
heiten des Lebens bedrohen uns tag-
lich.

Alle diese Bedrohungen kennt auch die
Kiinstlerin. Aber vielleicht hat gerade

darum der Engel auf unserem Bild fiir
sie so eine so grofle Bedeutung. Es ist
ein starker Engel, mit wegweisendem
ausgestrecktem Arm und einer iiber-
grofien Hand. Vorausblickend sucht er
den Weg Der umfassende Fliigel um-
hiillt, wie die Schale einer Muschel
Maria, Josef und das Kind. Auch Tier
und Pflanze sind geborgen, behiitet
und bewahrt.

Wir kennen die Weihnachtsgeschichte
von der Flucht der heiligen Familie

¥ e 3
# « Bei uns ist nichts unmaglich!

4 Tapezierarbeiten

A Lackierarbeiten

A Kreative Wandgestaltung

A Fassadengestaltung & Sanierung

4 FuBbodenbeschichtung & Gestaltung

\\f/i% wiinschen Jhnen
Fuohe Weihnachiten

wed ein 9(5:00([(3

9(/16’1 (ii"( das
newe Jn/r‘(.’

Geschenk- Ab einem Einkaufswert von 20 €
Coupon! schenken wir lhnen 5 € auf Ihren Gesamteinkauf!

horAtelier Daniela Koch / JohannisstraBe 33-35

hér-4:4,2»

Daniela Koch

33611 Bielefeld / 0521 - 54371766

Frieden auf der Flucht — Sr. Dominica

nach Agypten, die Geschichte von dem
Engel, der Josef im Traum begegnet,
dem Engel, der ihnen den Weg weist
und dem Engel, der bei dem Kind
bleibt, denn dieses Kind ist bedroht.

Wir werden erinnert an Psalm 139, 5:
,von allen Seiten umgibst du mich und
haltst deine Hand iiber mir. “

Von der Fiirsorge Gottes umgeben -
Frieden auf der Flucht?

Ja, Gott sei Dank, es gibt diese Erfah-
rungen auch heute auf den Seenot-
schiffen im Mittelmeer, bei den vielen
Fluchthelfern in den Kriegs- und Kri-
sengebieten auf der ganzen Welt, bei
den vielen mutigen, jungen Menschen
die sich mit soviel Ernst und Entschlos-
senheit der immer fortschreitenden
Zerstorung unserer Erde entgegen stel-
len.

,Sei Quelle und Brot in Wiistennot, sei
nahe in schweren Zeiten.“

Wer das erfahren hat, der kann davon
weiter geben und so selber zum Schutz-
engel fiir Menschen auf der Flucht wer-
den.

In der Umhiillung, die Maria, Josef und
das Kind umgibt, strahlt der Stern und
weist auf WEIHNACHTEN!

Noch einmal lasse
Engelscharen singen,
noch einmal fithre uns
zu deinem Kind.
Wovon wir traumen,
lass es uns gelingen.
Schenk Frieden,

der in dir beginnt.

(Georg Schmid)

Ruth Kohne, November, 2022
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Heimatverein Brake

Jahreshauptversammlung
mit Neuwahlen

Am 5. November fand die Jahreshauptversammlung im
Eickumer Landhaus statt.

Als Gast konnte Stadtheimatpfleger Hans-Heinrich Kluf3-
mann begriifit werden. Bei den anstehenden Wahlen wurden
Siegfried Weber (1.Vorsitzender), Ulrike Schaferbarthold
(2.Vorsitzende) und Eckhardt Meier (Schriftfiithrer) in ihren
Amtern bestitigt. Mit Wolfgang Bruns (1.Kassierer)und Ger-
lind Bruns (2.Kassiererin) ist der Vorstand neu aufgestellt.

Fiir 25-jahrige Mitgliedschaft ehrte der Schriftfiihrer Stavros
Karakatsanis mit einer Laudatio.

Ruckblick

»Ohne Auto mobil. “

Am 18. September waren wir mit unserer Ausstellung ,,Tal-
briicke und Bahnhof* am Dampflo denkmal bei Kerkmann
beteiligt. Leider muften alle Bilder im Fahrzeug bleiben.
Danke an Carsten Mietrach fiir den Bulli. Nach der Regen-
pause dampfte ein Sonderzug der Eisenbahntradition Lenge-
rich in Richtung Herford dahin. Mit einem langen Achtungs-
pfiff griifite die Lokomotive der Baureihe 78 die Besucher.
Frohliche Gesichter nahmen den Geruch der Dampflok wahr.

Braker Feuerwehr zu Besuch

Michael Aurand, Loschabteilungsfiihrer der Braker Feuer-
wehr, war unser Gast am 08. November 2022 in der KIon-Run-
de im Dart Club. Die vielen Aufgaben der Wehr kamen zur
Sprache. Zu aktuellen Einsdtzen gab es Fragen, Hinweise
und Anmerkungen. Die Beteiligung der Heimatfreunde war
grof’. Mit einer Einladung zur Fahrzeugschau beendete Herr
Aurand seinen Besuch. Eine Bitte hatte er noch: Mehr Frau-
en in den Wehren.

Friedhofsgartnerei
Hegemann

Grabpflege — Grabneuanlagen

Spenge 05225/862855
Biclefeld 0521/202186
Herford / Enger

www.friedhofsgaertnerei-hegemann.de

Dauergrabpflegevertrage liber

Gesellschaft fir Dauergrabpflege Westfalen-Lippe mboH
GermaniastraBBe 53 - 44379 Dortmund
Tel.0231/961014 32

Termine:

Unsere Weihnachtsfeier findet am Mittwoch, 30. November
2022, im ev. Gemeindehaus ab 14.30 Uhr statt.

Der Nikolaus hat sein Kommen angesagt.

Ein Weihnachtsmarktbesuch ist geplant.

Eckhardt Meier (Schriftfiihrer)

Restaurant

Eickumer Landhaus

Offnungszeiten:
Mittwoch - Samstag 17:00 - 22:00 Uhr
sonn- und feiertags ab 10:00 Uhr durchgehend gedffnet
Montag und Dienstag Ruhetag

Familienfeiern miissen nicht teuer sein!
Saal bis 100 Personen

deutsche & osterreichische Spezialititen
z.B. ORIGINAL WESTFALISCHER GRUNKOHL

Biergarten
Sonntag mittags “‘\3\3\) -
Suppe und Dessert gratis ! “‘acx\?:“ 11.0\ 202
B\ '\)\S

mittwochs Schnitzeltag nd
o

Diebrocker Str. 454 — 32051 Herford - Tel.: 05221 31080

www.eickumerlandhaus.de

TAGESHAUS-BRAKE

Teilstationare Pflegeeinrichtung

FUhren Sie ein selbstbestimmtes Leben
in der eigenen Hauslichkeit und nutzen Sie
tagsuber das Angebot der Tagespflege!

Informationen
erhalten Sie im

Tageshaus-Brake
Braker Str. 115
33729 Bielefeld

Tel. 0521 9887117

www.tageshaus-brake.de

NovEMBER 2022
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Der Brake Kalender 2023

Di 29.11.22

Abfallkalender: Restmdill
Erscheinungstermin Brake Aktuell Nr. 90

oo | o ANUAR || FEBRUAR gmﬁ;‘\zzu LPRRIL | MAL N Mi 30.11.22 |Heimatverein Brake: Weihnachtsfeier ab 14.30 Uhr
Hen | Devun| sunm | uem | dwan |itwnn | gume | Do 011222
Domerstag | 8121925 | 2 o125 | 2 916250 | siz | anizs | 1 a1sms Fr 02.12.22
| HE R || on s e s ke T 128
Juul AUGUST | SEPTEMBER | OKTOBER | NOVEMBER | DEZEMBER © " 119.00 Uhr Sporthalle Brake
vived | fmui | 2owdd | emad | ahws”| ) oukam | inew | Mo 05.12.22
gy | 1 aiemce | emisce | 2SRRR | SuRE [ aWNE |2 on%E . Abfallkalender: Biotonne
ZZ};Z? WZQ:J;ZEL DI 06.1222 1 i 14 Brake: Adventsfeier ab 15.00 Uhr
o:ter::ut:r?tag 10:AE:I PfliTg;fmZn;tagZQ: Mai Aﬁirhzlifig:g 01:No\t12rnel;er 0 Dezember Mi 07.12.22
Weihnachtsferien 22/23: 23.12.22 bis 06.01.23 - Osterferien: 03.04.23 bis Do 08.12.22
15.04.23 Sommerferien: 22.06.23 bis 04.08.23 - Herbstferien: 02.10.23 bis Fr 09.12.22
14.10.23 Weihnachtsferien 23/24: 21.12.23 bis 05.01.24 —
Sa 10.12.22
Mo 12.12.22
FrOhe Di 13.12.22 |Abfallkalender: Restmiill
Weihnachten Mi 16,1222
A Do 15.12.22
und eln Fr 16.12.22
Jutes neues Sa 17.12.22
. |
! Jahr. Mo 19.12.22
Di 20.12.22 |Abfallkalender: Biotonne
Mi 21.12.22
Stefanie Kénig Do 22.12.22
Mario Filipiak Fr 231222 |
Allianz Generalvertretung Sa 24.12.22 |Heiligabend
Braker Str. 94
33729 Bielefeld
stefanie koenig@allianz.de Di 27.12.22 |Abfallkalender: Wertstoffe
mario filipick@allianz.de . Mi 28.12.22 |Abfallkalender: Restmiill
Telefon 05217 724606 Allianz @) | 1o .22
Fr 30.12.22
Sa 31.12.22 |Silvester
ES GIBT DINGE, Mo 02.01.23
DIE MAN NICHT Di 03.01.23 |Abfallkalender: Biotonne
AUFSCHIEBEN SOLLTE Mi 04.01.23
Do 05.01.23
— denken Sie an lhre Fr 06.01.23
Bestattungsvorsorge. Sa 07.01.23 | Tannenbaum-Sammelaktion
Mo 09.01.23
Di 10.01.23 |Abfallkalender: Restmiill
Mi 11.01.23
Do 12.01.23
Fr 13.01.23
0 LEEEE Sa 14.01.23
Braker StralRe 48 B E STATTU N G E N
Mo 16.01.23
33729 Bielefeld NIEHAUS
Feldstraéeeif Di 17.01.23 |Abfallkalender: Biotonne
33609 Bielefeld Mi_18.01.23
Do 19.01.23
€ 0521 7 60 11 | & www.meinbestatter.de Fr 200123
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Sa 21.01.23 Mo 13.03.23
Di 14.03.23 Abfallkalender: Biotonne
Mo 23.01.23 |Abfallkalender: Wertstoffe A Redaktionsschluss Brake Aktuell Nr. 91
Di 24.01.23 |Abfallkalender: Restmiill Mi 15.03.23
Mi 25.01.23 Do 16.03.23
Do 26.01.23 Fr 17.03.23
Fr 27.01.23 Sa 18.03.23
Sa 28.01.23 Handball-Verbandsliga: TuS Brake - HSV Minden-Nn
“ 7 119.00 Uhr Sporthalle Brake Mo 20.03.23 |Abfallkalender: Wertstoffe
Di 21.03.23 |Abfallkalender: Restmiill
Mo 30.01.23 Mi 22.03.23
Di 31.01.23 |Abfallkalender: Biotonne Do 23.03.23
Mi 01.02.23 Fr 24.03.23
Do 02.02.23 Sa 25.03.23 Handball-Verbandsliga: TuS Brake - TSG Altenh-Hee 2
Fr 03.02.23 T 19.00 Uhr Sporthalle Brake
Sa_04.02.23 —
Mo 27.03.23
Mo 06.02.23 Di 28.03.23 Abfallkalender: Biotonne
Di 07.02.23 |Abfallkalender: Restmiill " |Erscheinungstermin Brake Aktuell Nr. 91
Mi 08.02.23 Mi 29.03.23
Do 09.02.23 Do 30.03.23
Fr 10.02.23 Fr 31.03.23
Sa 11.02.23 Handball-Verbandsliga: TuS Brake - HSG Peter/Lahd Sa 01.04.23
“ 119.00 Uhr Sporthalle Brake
Mo 03.04.23 |Abfallkalender: Restmiill
Mo 13.02.23 Di 04.04.23
Di 14.02.23 |Abfallkalender: Biotonne Mi 05.04.23
Mi 15.02.23
Do 16.02.23
Fr 17.02.23
Sa 18.02.23
Kath. Gottesdienste
210333 Aol Restl und Termine in der
i .02. allkalender: Restmii . .
M 220223 Weihnachtszeit
Do 23.02.23
Fr 24.02.23 Samstag, 17. Dezember 2022 Montag, 26. Dezember 2022
Sa 25 02 23 17.30 Uhr HI. Messe HI. Kreuz 9.30 Uhr HI. Messe HI. Kreuz
== Sonntag, 18. Dezember 2022 11.00 Uhr HI. Messe Maria Konigin
10.00 Uhr HI. Messe St. Joseph 17.00 Uhr Kirchenmusikalische Andacht
11.00 Uhr HI. Messe Maria Konigin zu Weihnachten in Liebfrauen
Mo 27.02.23 17.00 Uhr BuGfeier Maria Konigin Werktagsmessen in der 52. KW
Di 28.02.23 | Abfallkalender: Biotonne Samstag, 24. Dezember 2022 Mi.  18.00 Uhr Maria Kénigin
- Am Nachmittag sind unsere Kirchen ab  Do. 9.00 Uhr  HI. Kreuz
Mi 01.03.23 15.00 Uhr (St. Joseph 15.30 Uhr) gedff-  Fr. 9.00 Uhr Maria Kénigin
DO 02 03 23 r?et und Sie werde() dort mit weihngcht— Samstag, 31. Dez. 2022 (Silvester)
e lichen Impulsen willkommen geheil3en. 17 0o Unhr Jahresschlussmesse St. Joseph
Fr 03.03.23 Weitere Informationen werden noch in 18 00 Uhr Jahresschlussmesse HI. Kreuz
S 04 03 23 den Schaukésten und auf der Home- Sonntag, 1. Januar 2023 (Neujahr)
d Uo. page bekanntgegeben. P AP
16.00 Uhr Krippenfeier St. Joseph 117(;3 Ldnrrw '\,\AA?SSS?%MHT;ZES: 'gin
Mo 06.03.23 1700 Ur:rziyvrr?ggﬁgﬁsséﬁfrrEkslfiﬁlr%zung fb‘dem‘Z.‘ga‘rzuaz?oz.‘i 9’;"‘ die ,
- - der Songgruppe ,Sponties* 7€ ranung:
Di 07.03.23 |Abfallkalender: Restmiill 21.00 Uhr Christmesse in St. Meinolf Sonntag, 8. Januar 2023
- 22.00 Uhr Christmesse Maria Konigin ~ 10.00 Uhr HI. Messe St. Joseph
Mi 08.03.23 22.00 Uhr Christmesse St. Bonifatius 11.00 Uhr HI. Messe Maria Konigin
Do 09.03.23 23.00 Uhr Christmesse in Liebfrauen 11.30 Uhr HI. Messe HI. Kreuz
— Sonntag, 25. Dezember 2022 Nach den Gottesdiensten findet die
Fr 10.03.23 10.00 Uhr HI. Messe St. Joseph Aussendung der Sternsinger statt.

Sa 11.03.23

19.00 Uhr Siorthalle Brake

Alle Angaben auf dieser Doppelseite ohne Gewdhr und ohne Anspruch auf Vollstdndigkeit.

Handball-Verbandsliga: TuS Brake - TuSE Oberlibbe

Die Termine des Abfallkalenders haben ihre zentrale Giiltigkeit nur fiir Brake. Im iibrigen
Verteilgebiet der Zeitung kommt es zu Verschiebungen.

11.00 Uhr HI. Messe Maria Konigin
11.30 Uhr HI. Messe HI. Kreuz
mit dem Kirchenchor

Wenn sich die Pandemie verschérfen
sollte, wird ein ,Segensbrief* rund um
dieses Datum an die Haushalte verteilt.

www.maria-koenigin-bielefeld.de

Weitere Informationen erhalten Sie durch die aktuellen
Pfarrnachrichten oder Sie informieren sich auf unseren Internetseiten:

- www.katholisch-bielefeld-ost.de

NoOVEMBER 2022
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AWO

Brake

Fischessen der AWO
bei Holzweiler

Etwas Neues — Fischessen bei Holzweiler.
20 Senioren kamen am Freitag, den
07.10.22 mit in die Briicke. Wir konn-
ten wdadhlen zwischen Seelachs und
Scholle mit Kartoffelsalat oder Bratkar-
toffeln und dazu einen Salatteller. Das
kiihle Getraink wurde uns von Stavros
eingeschenkt. Danke fiir das leckere
Essen und den Service an Julia Holz-
weiler und ihr Team sowie Stavros Ka-
rakatsanis. Wir kommen gerne wieder.

Die AWO-Brake lidt einmal im Monat
-zum Klonen- in die Briicke ein.

Die ndiichsten Termine sind der 1.12.22
und der 19.01.23 jeweils 16 Uhr.
Anmeldung bei Annette Becker

Tel.: 0521-770 888 1.

Unterwegs mit der AWO nach
Bremen und Bremerhaven

Die AWO Brake war nach langerer Zeit
wieder einmal auf Stddtereise. Nach

Berlin 2019 stand dieses Mal Bremen
und Bremerhaven auf dem Programm.

Am Sonntag, den 23.10.22 ging’s los.
Mit dem Bus von Neumann-Reisen und
dem uns bereits von unserer Berlinrei-
se her bekannten Busfahrer Herrn
Quiram, erreichten wir nach entspann-
ter Fahrt {iber Landstrafien unser Hotel
am Bahnhof in Bremen. Es schlossen
sich ein Stadtrundgang fiir die erste Er-
kundung und ein gemeinsames Abend-
essen der Gruppe an.

Den folgenden Tag verbrachten wir mit
einer Schifffahrt entlang der Schlachte
und durch die Seehdfen Bremens, mit
vielen Informationen. Danach gab es

EDEKA

Ihr Marktplatz der Frische

O) eé&c@a

Jede Woche Top Qualitat
zum “spitzen Preis”
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr E-Peilicke + Team

Waagestrafie 6 - 33729 Bielefeld-Brake - Tel. (0521) 9774537
Wir sind Montag bis Samstag von 08.00 - 21.00 Uhr fiir Sie da!

Freizeit, ehe uns der Nachtwachter auf
launige Art auf seine dunkle Runde
durch das historische Bremen mit-
nahm. Es endete mit einem fiirstlichen
Nachtwachterschmaus in einer der al-
testen Katakomben Bremens.

Nach so viel Bremen ging es am Diens-
tag mit dem Bus nach Bremerhaven.
Dort liefRen wir uns durch das Auswan-
dererhaus fiithren und folgten den Bio-
grafien verschiedener Auswanderer.
Bei der folgenden Stadtrundfahrt sahen
wir neben dem alten auch den neuen
Hafen mit dem beeindruckenden Um-
feld und bekamen ganz viel Informati-
onen und detaillierte Hinweise zu den
Abldufen im Containerhafen. Den Ab-
schluss bildete ein Rundgang durch das
,Schaufenster Fischereihafen“ mit der
Moglichkeit dort den frischen Fisch zu
geniefien.

Wem das noch nicht genug war, der
traf sich nach Riickkehr im Hotel noch
auf einen ,,Absacker” in der ,,Siidtiroler
Hiitte“ in unmittelbarer Ndhe des Ho-
tels, die fiir einige zum abendlichen
Treffpunkt wurde. Bei einer dieser Ge-
legenheiten entstand auch das Bild
einer Teilnehmerin mit dem ehemali-
gen paraguayischen Fufiballnational-
spieler Nelson Valdez, der als Stiirmer
u.a. fir Dortmund und Werder Bremen
im Einsatz war und nun dort die U23
Mannschaft trainiert. Thm gehort die
,Tiroler Hiitte*.

Am Mittwoch unternahm die - inzwi-
schen durch Corona-Erkrankungen de-
zimierte - Gruppe dann noch ein Kaf-
fee-Seminar bei der ,Lloyd Caffee-
Rosterei” und besichtigte mit dem Mar-
morsaal die Heimat der 1. Kaffee-Ros-
terei in Bremen. Der Riickweg zum

16
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AWO Quartier Brake

Ambulanter Pflegedienst
Wefelshof 9 « 33729 Bielefeld

0521 -3292 29 10 (Biro)
apd@awo-bielefeld.de

Ambulanter Hospizdienst
¥ 0521-520 8943

Quartiersarbeit
[ 0162-2526817

Hotel fiihrte uns durch Bremen-
Vegesack, wo wir uns bei einem Rund-
gang den ersten Binnenhafen Deutsch-
lands und den Museumshafen ansahen.
Am letzten Abend der Reise trafen sich
fast alle Teilnehmer zu einem kostli-
chen Essen in der ,,Siidtiroler Hiitte*.
Die Riickfahrt am Donnerstag fiihrte
uns dann iber Bad Zwischenahn, wo
wir Gelegenheit zu einem ausgiebigen
Rundgang hatten, zuriick nach Brake.
Eine schone Fahrt ist zu Ende. Das Wet-
ter spielte die ganze Zeit iiber gut mit,
Bremen hat mit dem ,Freimarkt“ auf
dem Rathausplatz auf uns gewartet
aber leider auch Corona.

Nach Riickkehr kamen noch einige Er-
krankungen hinzu, die inzwischen hof-
fentlich bei allen gut iiberstanden sind
und den Gesamteindruck der Fahrt
nicht getriibt haben.

Verkauf von Herbst- und
Winterbekleidung mit
Grit Fischer im Wefelshof.

Die ersten Besucherinnen kamen schon
um 9:30 Uhr in den Innenhof und in-
formierten sich iber das umfangreiche
Angebot.

Grit Fischer kennt die meisten Kundin-
nen seit Jahren und kann sie gut bera-
ten. Sie hat nicht nur Oberbekleidung
und Hosen dabei, sondern auch Unter-
wadsche. Fiir viele Seniorinnen ist es ein
wichtiges Angebot, da sie nicht mehr
selbstandig in die Stadt fahren kénnen.

Die Friihjahrs- und Sommermode gibt
es am Mittwoch, 29.03.23 von 9:30 bis
16:00 Uhr im Wefelshof. Alle ,,Brake-
rinnen” sind herzlich willkommen -
ohne Anmeldung.

Braker StraBe 58 ¢ 33729 Bielefeld

Telefon: 0521 / 7 66 28
Mobil: 0171 /4080242

www.schmidt-installation.de

wir backen fir Sia |

ern et halhges Brossctirnent
SR peben Goeschmacs

o'an'nsche Brotchen
11 renpiee Yiella't

Kuchen und Fengaback
T Geriebor

... doch Sie sollten wissen

Braker Str. 92 - 33729 Bielefeld-Brake - Telefon 0521 /76855

wir sind micht nur
- FHR BACKER -

ben ung ESkarmT en
Sie auch - Ki=se and
Wiarslzpenaltater.

- dlgg - Fosgho aus crer [Hoand !

Hospizliche Quartiersbegleitung

Vorbereitungskurs 2023
fiir Ehrenamtliche

Der AWO-Kreisverband Bielefeld e.V.
hat in den Jahren 2017-2019 das wis-
senschaftlich begleitete Projekt ,, Wege
des Abschieds - im Quartier bis zu-
letzt?“ in Kooperation mit dem Haus-
pfleg verein e.V. durchgefiihrt. Vor-
nehmliches Projektziel war die gezielte
Einfiihrung von Hospizarbeit in ausge-
wadhlten Quartieren.

Die im Projekt entwickelte Arbeit wird
seit 2019 durch den Ambulanten Hos-
pizdienst im AWO Kreisverband fortge-
setzt. Die Erfahrungen des Projektes
haben gezeigt, dass eine mdoglichst
ortsnahe Einbindung von Ehrenamtli-
chen im konzeptionellen Rahmen einer
hospizlichen Quartiersbegleitung in ein

NovEMBER 2022
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Quartier wichtig ist. Wir ergdnzen auf
diese Weise das bisherige Hospizange-
bot in Bielefeld und erweitern das iibli-
che Verstandnis von Hospizarbeit im
Sinne einer Lebens- und Sterbebeglei-
tung. Durch eine friihzeitige Sichtbar-
machung und Einbindung von hospiz-
lichem Tun wird die Sorgekultur
innerhalb eines Quartieres gefordert.
Die Moglichkeiten einer hospizlich-pal-
liativen Unterstiitzung sollen jedem
Biirger bekannt sein und deren Inan-
spruchnahme erleichtert werden.

Zu unseren weiteren Angeboten im
Quartier gehoren Letzte Hilfe Kurse ehren-
amtliche Vorsorgeberater*innen, die zu
Fragen einer Patientenverfligung und
Vorsorgevollmacht informieren.

Inzwischen sind etwa 30 Hospizehren-
amtliche in folgenden AWO-Wohnquar-
tieren schwerpunktmafiig in die Beglei-
tung eingebunden: Wefelshof (Brake),
Am Pfarracker/Liethstiick (Schildesche),
Jollenbecker Str. (Blfd.-Mitte), Dorfstr.
(Jollenbeck), Milser Schloss (Milse), Ol-
dentrup (Liineburger Str.) und Brokeiche
(Altenhagen). Zudem wird das Angebot
im Babenquartier (Babenhausen) und
im Quartier Loheide (Schildesche) des
Hauspfleg vereins fortgesetzt. Weitere

Kooperationen mit Quartieren in Biele-
feld sind angedacht und werden vor-
aussichtlich im Jahr 2022 / 2023 reali-
siert werden konnen.

Unterstiitzen Sie uns und gestalten Sie
mit uns das Angebot einer , hospizlichen
Quartiersbegleitung“ im Sinne einer Sor-
gekultur. Vor diesem Hintergrund findet
ab voraussichtlich Mdrz 2023 der inzwi-
schen sechste Vorbereitungskurs fiir
,Hospizliche Quartiersbegleitung* statt.

Vorbereitungskurs fiir Ehrenamtliche 2023
. Hospizliche Quartiersbegleitung“

Wann? Ein allgemeiner Informations-
abend zum neuen Vorbereitungskurs
ist flir alle Interessent*innen am 23. Fe-
bruar 2023 von 18.00-20.00 Uhr ge-
plant. Nach dem Informationsabend
mochten wir mit allen, die weiter an
dem Kurs interessiert sind, ein Einzel-
gesprdch fiihren, in dem wir uns per-
sonlich kennenlernen und uns Zeit fiir
wichtige Fragen zum Kurs nehmen
konnen.

Der Kursbeginn wird der 23. Mirz 2023
sein (zundchst ca. 20 Termine, zu-
meist donnerstags in der Zeit von
18.00 - 20.30 Uhr).

- Meisterwerkstatt

- Fahrzeughandel

- Reifenservice

— PKW- und 2-Rad-Service

- Dienstleistung rund ums Kifz

— Meisterbetrieb —

Im Alten Krug 13 - 33729 Bielefeld - Tel. (0521) 32960190

info@preuth-fahrzeugtechnik.de - www.preuth-fahrzeugtechnik.de

Wo? AWO Aktivitdtenzentrum Meinolf-
strafde 4, 33607 Bielefeld

Was? Folgende Themen werden im
Rahmen des Kursverlaufs u.a. behan-
delt: Hospiz- und Palliativarbeit; Quar-
tiersarbeit in Bielefeld; personliche Er-
fahrungen mit Abschieden; verbale
und nonverbale Kommunikation; Ge-
sprachsfiihrung; Biographiearbeit; Klei-
ne Hilfen im Alltag; Patientenverfi-
gung und Vorsorgevollmacht; Trauer;
Rituale; Selbstsorge.

Was wir uns von Ihnen als Ehrenamt-

liche wiinschen:

¢ Ein Engagement, mit dem Sie aktiv
und respektvoll wichtige Lebensab-
schnitte mitgestalten und die Solidar-
gemeinschaft stirken

e Von unseren gegenseitigen Erfahrun-
gen lernen und gemeinsam wachsen

® Mindestens 3 Stunden Zeit in der
Woche

Was Sie von uns als Ehrenamtliche

erwarten diirfen:

® Regelmadfdige professionelle Fortbil-
dung zu hospiz- und quartiersrele-
vanten Themen

® Regelmafdige professionelle Beglei-
tung in der Praxis

¢ Lernen fiirs Leben

Weitere Informationen erhalten Sie
durch die Kursleitung

Susanne Lotte & Bernd Vinke

unter der Tel.-Nr.: 0521-5208943,
E-Mail: hospizdienst @awo-bielefeld.de
Homepage: https://awo-bielefeld.de/
alteremenschen/hospizdienst/

=

ﬁ Kiichen

m]Ti]ren
Fenster

Wir wiansehen ein

frohes und friedvolles
Weihnachtefest

und alles Gute fir 2023

Tischlerei Hillebrand
0¥ Individueller Mébelbau

Trockenbau
LLlDecken + Boden

@ Versicherungsschaden

Reparaturen + Wartung
Instandsetzung

Ihr Projekt in guten Handen

Grafenheider Str. 90

33729 Bielefeld
www.tischler-hillebrand.de
Tel 0521816 71
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Sicher Leben im Alter

Am Mittwoch den 9. November 2022 konnte die Quartiersar-
beit des AWO Kreisverband zu einem Vortrag ,,Sicher Leben
im Alter” einladen.

Altere Menschen werden immer wieder Opfer von Trickbe-
trug am Telefon oder an der Haustiir. Andreas Westerburg
vom Kriminalkommissariat 34 (Kriminalprdavention/Opfer-
schutz) hat zu diesem Thema umfassend informiert und
stand fiir Fragen zur Verfiigung. Die Teilnehmenden der Ver-
anstaltung konnten sich austauschen und das ausliegende
Informationsmaterial nutzen.

AWO-Brake hatte eingeladen
zum Sonntags-Café

Lange Zeit konnten wir uns nicht zum Sonntags-Café treffen.
Nun war es soweit, die Freude war grof}, sodass am 16.10.22
um 15 Uhr viele Bewohner*innen der Hausgemeinschaft
Wefelshof aber auch Braker*innen in das Wohncafé kamen.

Es gab leckeren Kuchen der Backerei Sundermann und bei
interessanten Gesprdchen ging die Zeit schnell herum. Im
ndchsten Jahr konnen wir uns - hoffentlich - wieder ofter
treffen. Dies ist Wunsch der Besucher*innen.

Von uns aus ein grofdes Dankeschéon an die Ehrenamtli-

chen der AWO. Ohne sie konnte so ein Nachmittag nicht
stattfinden

U:@eckmann GmbH

Braker Str. 176
33729 Bielefeld/ Brake

Tel.: 0521/76 11 32 Sanitir - Heizung - Solar - Service

www.h-beckmann.de

Termine & Hinweise

Januar bis Marz 2023 Awo

Brake
Sonntags-Café im Wohncafé Wefelshof
im Wohncafé Wefelshof, ab 15:00 Uhr - ab Februar 2023
Der Seniorenclub findet nicht mehr statt

Friihstiickstreff

AWO KiJu Brake, Gliickstadter Str. 25, jeweils ab 9:30 Uhr
mittwochs 11.01. | 15.02. | 22.03.2023

An- bzw. Abmeldungen bei Doris Becker

Tel.: 0521-761465

Treffen in der ,,Briicke* in Brake

donnerstags ab 16:00 Uhr, 1 x monatlich ab 19.01.2023
Anmeldung bei Annette Becker

Tel.: 0521-770 888 1.

Veranstaltungen:

Mittwoch, 29.03.2023, von 9:30 bis 16:00 Uhr

,,Chic in Strick“ mit Grit Fischer, der Verkauf findet im Innen-
hof der BGW-Hausgemeinschaft Wefelshof statt.

Ohne Anmeldung.

Regelmafige Veranstaltungen
im Wohncafé Wefelshof

Montags: Spieletreff von 15:00 bis 17:00 Uhr,

Dienstags: Bewegungstraining ,,Fit & Stark®
von 14:30 bis 15:15 Uhr mit Jutta Schade vom BellZett

Mittwochs: Geddchtnistraining, von 15:00 bis 16:00 Uhr,
im Wohncafé Wefelshof,

18.01. | 25.01. | 01.02. | 15.02. | 22.02. | 01.03.2023

Tel. Anmeldung bitte bei Christine Charalambous,
0521-770 72 75

Samstags: 15:00 bis 18:00 Uhr

,handmade*“-Workshops mit Olga Voll

Informationen: Mobil-Nr.: 0176/72 99 10 12

E-Mail: o.voll@web.de, Website: www.olgal978knitting.de
Einzelne Termine kdnnen angefragt werden.

Siitterlin Ubersetzungen:
tel. Terminabsprache 05221/1022771 Axel Hering

Hiermit wiinschen wir von der AWO Brake allen
Brakerinnen und Brakern ein besinnliches Weihnachts-
fest und ein friedliches und schones Jahr 2023.

Weitere Informationen
bzw. Anmeldungen

bei Annette Becker, Tel.: 0521/770 888 1

NovEMBER 2022
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AWO KiJu Brake

Wir feiern den Advent

HeifSer Tee (und Kinderpunsch), knack-
endes Feuer und leckere, siifle Waf-
feln. Das sind die besonderen Momen-
te zum Genieflen bei unserer Advents-
feier fiir Kinder am 06.12. ab 15 Uhr.

A=

des .ﬁ.wcfﬂidu Brake

HpilRer Getrankir, Lstkerer Kokien
whelen Spielen, Musik und Spal!

Vion 15 l_]|'-|l his 'I" I

Wie in jedem Jahr entziinden wir unse-
re Feuerschale und geniefien mit unse-
ren Kindern und Jugendlichen die be-
sinnliche Zeit. Dies gibt uns auch die
Moglichkeit, das vergangene Jahr
Revue passieren zu lassen und uns der
vielen tollen Momente zu besinnen, die
das Jahr gebracht hat. Der Eintritt ist
natiirlich kostenfrei, sowie Essen und
Getrdnke.

Guten Morgen Berlin

Vom 2.12.-4.12. fahren wir gemein-
sam mit Jugendlichen nach Berlin.
Wir besuchen unsere Hauptstadt und
erleben viele spannende Orte der deut-
schen Geschichte.

Hierbei sollen sowohl die Denkmaler,
wie auch die zeitgendssischen Ausstel-
lungen, die sich mit unserer Geschichte
befassen, erlebt und erfahren werden.
Gefordert durch das LWL haben wir die
Moglichkeit mit dem Zug drei Tage in
Berlin zu verbringen. Der Eigenbeitrag
liegt hierfiir nur bei 50 Euro. Fahrt, Un-
terkunft, Verpflegung und Eintritte in-
klusive. Anmeldungen konnen im Haus
abgeholt werden und fiir Fragen ste-
hen wir natiirlich auch jederzeit zur
Verfligung.

Eas AW D Binie- ol Sugendbhaus. Rraes
fahert nech B-orie

Bavipreivperagibn: 2L ] 'q-

B elal |r||1---|.|l.#jq hrwdh unfd
s wentl r sl ol d e

Fir alle, die in diesem Jahr nicht mehr
die Moglichkeit haben, mit uns ge-
meinsam eine solche Fahrt zu erleben
gibt es in ndchsten Jahr noch Ausfliige
nach Krakau und Paris. Hierfiir und fiir
alle weiteren Infos einfach auf unserer
Internetseite vorbeischauen.

Halloween

Wie in jedem Jahr haben wir am 31. 10.
gemeinsam mit Kindern und Jugendli-
chen aus Brake Halloween gefeiert.

In gruseliger Atmosphdre, mit einem
leckeren Gruselbuffet und vielen
Schreckmomenten haben wir den Tag
mit allen Gasten sehr genossen. Und es
gab viel zu erleben. Es gab ein Hallo-
ween-Schmink-Special, gruselige Ge-

Wir realisieren

nachhaltige Markenauftritte.

5 | Kundenevents (s

formdrei

Messe und Event GmbH

de | www.formdreide

fiju Brake &

Kinder- und Jugendhaus

schichten und in diesem Jahr eine be-
sondere Zusammenarbeit mit der GMK.
Die Kolleg*innen der GMK kamen extra
an dem Tag vorbei und haben unser
komplettes Haus umgebaut um mit
euch gemeinsam Among Us - Live zu
spielen. Das bekannte Computerspiel
haben wir dank der GMK in live spie-
len diirfen. Wir sind selber in die ver-
schiedenen Rollen geschliipft und durf-
ten im ganzen Haus verteilte Aufgaben
erledigen. Wenn wir denn dazu kamen
und nicht vorher von den Impostern
erwischt wurden. Es war ein gruseliger
Spaft und wir freuen uns schon sehr
auf Halloween 2023.

Madchenangebote

Offene Kinder- und Jugendarbeit ver-
stehen wir als Arbeit fiir alle Kinder
und Jugendliche im Stadtteil.

Hierbei ist es besonders wichtig, die
passenden Angebote fiir die verschie-

20
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denen Interessen und Gruppen bereit
stellen zu konnen. Dank unserer drei
neuen Kolleginnen Ece, Julia und Kari-
na wollen wir hierfiir insbesondere fiir
Maddchen tolle neue Angebote schaffen.

Jeden Montag konnt ihr bei uns ge-
meinsam im Mddchenraum das Mad-
chencafé nutzen. Eine Runde zum
quatschen, spielen oder einfach mal
einen Film schauen. Dienstags und
jeden zweiten Mittwoch gibt es unse-
ren offenen Madchentreff mit einem
abwechslungsreichen Angebot an Pro-
jekten, Ausfliigen, oder alles weitere,
auf das ihr Lust habt.

Freitags gibt es ein besonderes, vom
LWL gefordertes Projekt zum Thema
Kleidung designen und selber gestal-
ten. Hier geht es um Mode, aber auch
Nachhaltigkeit und viele kreative

Ideen, um aus alten unbeliebten Sa-
chen, das neue Lieblingsstiick zu kreie-
ren. Kommt einfach vorbei und gestal-
tet eure Zeit einfach mit!

Tierisch gut

Neben den Angeboten im Offenen Be-
reich und den verschiedensten Veran-
staltungen die wir in diesem Jahr
durchgefiihrt haben, ist das Projekt
Htierisch gut“ eine grofie Besonderheit.

Tiergestiitzte Angebote gibt es in der
Jugendarbeit noch sehr selten. Wir
haben in diesem Jahr das Gliick, dank
einer Forderung durch das Landesju-
gendamt, gleich zwei Bereiche erpro-
ben und mit Kindern und Jugendlichen
erleben zu diirfen.

Zum einen haben wir gemeinsam mit
Hundetrainern die Moglichkeit, ver-
schiedenste Workshops und Projekte
anzubieten. Diese drehen sich sowohl
um die Haltung, wie auch die Pflege
und Beschdiftigung von Hunden, aber
auch die verschiedenen Verhaltenswei-

e e e L Dol [ iy e T B B e o e T
R AN e T R il

sen von Hunden und ihren Besitzern.
Zudem haben wir die Moglichkeit ein-
mal in der Woche einen Pferdehof in
Bielefeld zu besuchen und dort vor Ort,
zu erleben, wie Pferde gehalten werden
und den Umgang mit ihnen einzuiiben.

Die Angebote richten sich an Kinder
und Jugendliche und sind kostenfrei.
Die Zeiten und Workshoptermine kon-
nen sie dem Plakat entnehmen, oder
auf unserer Internetseite www.awo-Kki-
ju-brake.de einsehen.

KiJu-Kinder-Taxi

Obwohl die Winterzeit eine schone
Jahreszeit ist. Die Gedanken werden
ruhiger und das Jahr wird schon bei
so mancher Gelegenheit als abge-
schlossen erkldrt.

So ist es doch die dunkle Zeit, in der
nach der Schule gefiihlt bereits die
Nacht beginnt. Dies merken wir in der
Jugendarbeit ganz besonders, da Kin-
der sehr frith nach Hause miissen bzw.
abgeholt werden. Um auch jiingeren
Kindern die Moglichkeit geben zu kon-
nen, an Angeboten und Projekten des
AWO KiJu Brake teilzunehmen gibt es
ab sofort das KiJu-Kinder-Taxi. Auf An-
frage und vorheriger Anmeldung ist es
uns moglich, am Kindertag, die Kinder
mit unserem Dienstfahrzeug wieder
nach Hause zu bringen.

Bei Interesse konnen Sie sich einfach
bei uns im Haus melden und eine An-
meldung ausfiillen. Die Riickbringzei-
ten konnen wir dann individuell be-
sprechen und ermdglichen.

J,l =
REWALD REWA

Malermeister
#Wir sind Handwerk #Wir sind Handwerk

Thomas Rewald
Mobil: 0170 - 8069905
Tel: 05221 - 1386330

thomas@rewald-malermeister.de
www.rewald-malermeister.de

GEBAUDE SANIERUNGEN
Tobias Rewald
Mobil: 01716852845
www.rewald-renovierungen.de
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Grundschule Brake

Mitmachen lohnt sich gleich doppelt

Tannenbaum bequem einsammeln

lassen und dabei Gutes tun!

Der Forderverein der Grundschule Brake
gibt den Termin zur Tannenbaum-Sam-
melaktion in Bielefeld-Brake bekannt:
Am Samstag, dem 7. Januar 2023,
gehen wieder die Grundschulkinder der
GS Brake mit ihren Eltern im Zeit-
raum 10 bis 13 Uhr von Haus zu Haus.
Mit vollem Einsatz werden Tannen-
bdume gegen eine kleine und frei wdhl-
bare Spende direkt vor der eigenen
Haustiir eingesammelt. Das gespende-
te Geld kommt direkt und ausschliefs-
lich dem Forderverein der Schule zugu-
te und damit unmittelbar den Braker
Schulkindern, indem es u.a. fiir die
Schulbiicherei, Ausfliig , Spielgeriite,
technische AusstattungundMaterialein-
gesetzt wird.

Auch im Jahr 2023 findet am Samstag,
den 7. Januar, die inzwischen etablier-
te und vielen bekannte Tannen-
baum-Sammelaktion der Grundschule
Brake statt. Fiir alle interessierten Bra-
ker bedeutet dies konkret, dass sie
ihren Tannenbaum knapp zwei Wo-

chen nach dem Weihnachtsfest nicht
selbst entsorgen miissen. Genau diesen
Job iibernehmen Eltern und Grund-
schulkinder, indem sie zwischen 10 und
13 Uhr durch alle Braker Straflen zie-
hen und die vor den Haustiiren plat-
zierten Tannenbdume einsammeln. Als
Gegenleistung erbitten die Kinder eine
kleine Spende.

Das Einsammeln sowie Aufladen der
Bdume auf die Sammelfahrzeuge und
das Klingeln der Kinder an den Haustii-
ren zum Erfragen einer Spende kann
dabei zeitlich versetzt stattfinden

Das Wichtigste in Kiirze fiir alle interessierten Braker:

¢ Tannenbaum bis 10 Uhr am Samstag, 7. Januar 2023, gut sichtbar an

die Strafie legen

¢ Die Kinder der GS Brake klingeln zwischen 10 und 13 Uhr an den Haus-
tiiren und erbitten eine kleine Spende.

¢ Die Bdume werden zwischen 11 und 15 Uhr eingesammelt.
¢ Einsammeln und Klingeln findet ggf. zeitversetzt statt.
¢ Tannenbaum-Sammelaktion gerne weitersagen.

Wir suchen ab sofort:

Landschaftsgartner, Pflasterer
mit Fiihrerschein

Siedlung Grafenheide 28 - 33729 Bielefeld-Brake
Tel. 0521/77 1885 - E-Mail: galabau-barndt@web.de
Betrieb: Brinkholz 8

Thomas
—PBarndt

Gértnermeister

Garten- und
Landschaftsbau

b e

Im Einsatz: Schiilerinnen und Schiiler der
GS Brake bei der Tannenbaum-Sammelaktion
im Januar 2022 (oben).

Mit den Spenden der Tannenbaum-Sammel-
aktion im Jahr 2022 wurde die Anschaffung
einer Schaukel und einer Slackline fiir die
Schulkinder der GS Brake unterstiitzt (links).

Engagement & Einsatz zahlen sich aus
Die Tannenbaum-Sammelaktion hat
bereits zweimal stattgefunden. Die Ak-
tion wird nicht nur vom engagierten
Forderverein der GS Brake initiiert
sowie organisiert, sondern von vielen
tatkrdftigen groflen und kleinen Hel-
fern unterstiitzt. Auch Fahrzeuge zum
Sammeln und Abtransportieren der
zahlreichen Tannenbdume wurden und
werden von Eltern und weiteren Unter-
stlitzern zur Verfiigung gestellt.

Im Jahr 2022 konnte allein durch die
Aktion ein Betrag von 3171,90 Euro ,.er-
sammelt“ werden. Mit der Summe
wurde die Anschaffung von Spielgera-
ten auf dem Schulhof unterstiitzt. ,,Die
neuen Schaukeln und eine Slackline
sind eine wahre Bereicherung fiir die
Schulpausen und unsere Schulkinder
erfreuen sich sehr daran ein vielfaltiges
und bewegtes Angebot nutzen zu kon-
nen“, erklart Martin Sprenger, Vorsit-
zender des Fordervereins der GS Brake.

GrofSeSchule = grofier Unterstiitzungs-
bedarf

Als grofite Grundschule Bielefelds -
mit rund 390 Schulkindern, 16 Klassen
und 6 OGS-Gruppen - ist der Bedarf an
Unterstiitzung hoch. Uber die Tannen-
baumaktion hinaus, freut sich der For-
derverein daher jederzeit iiber Einzel-
oder Sachspenden, die letztlich immer
den Schulkindern zugutekommen.

Verein der Freunde und Forderer der
Grundschule Brake e.V., Sparkasse
Bielefeld, IBAN DEG65 4805 0161 0004
0028 87
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Ui thalia sesutysweliness
Day-5pa - Kosmatikintiul
im Tuelen 2533739 Seleleld

I. & Fax: '-I 5T
www.vil

Verschenken Sie ;
Entspannungszeit
2u Weihnachten...

wir gehen ZU . . =

Holzweller S
Schnellimbif3

Bielefeld-Brake - Tel. 0521/76 14 16

Braker Str. 46a -

rleben Sie Im-Ohr-Horgerate
nach Maf!

Fiir Sie maBgeschneidert!
Im-Ohr-Horlosungen sind sehr klein.
Sie werden nach einem Ohrabdruck
individuell mafBgefertigt. Im Gehdrgang
schmiegen sie sich ihrem Trager an
und nutzen alle Vorziige der Anatomie.
Fast unsichtbare Im-Ohr-Horlosungen
vom Fachbetrieb sorgen fir ein neues
Verstehen.

Martin Koch (li.) und
Michael Pearce (re.), beraten Sie gerne
und freuen sich auf Ihren Besuch!

Wir sind Tei|
Im-0h

Jgtzt bei uns erleben!
amit keiner Sieht,
wie gut Sje horen'

der
’”‘Manufaktur!

www.koch-hoergeraete.de

B/ARCZEWSKI

W‘-

Barczewski GmbH - Vinner Holz 4 - 33729 Bielefeld
T 0521 977 27-0 - F 0521 977 27-27 - M 0171 22010 32
info@barczewski.de - www.barczewski.de

Steildach Flachdach

:5') Martin Koch

Koch Horgerate GmbH

Mitte
Lessingstrafe 46 | 33604 Bielefeld
Telefon: 0521 - 914 599 11

Gellershagen/Schildesche
Sudbrackstrafie 99 | 33611 Bielefeld
Telefon: 0521 - 914 521 15

Brake
Am Damm 6 | 33729 Bielefeld
Telefon: 0521 - 914 584 38

Hiddenhausen
Meisterstrafe 2 | 32120 Hiddenhausen
Telefon: 05223 - 649 83 53

Fassade

Bilder: Starkey Labora-
tories (Germany) GmbH /
Sonova Deutschland GmbH

NEy

Kostenfreie Parkplatze direkt
vor der Tur! (barrierefrei)

Offnungszeiten:

Mo., Di. u. Do. 9 -12.30 Uhr

14 - 18 Uhr

9 - 12 Uhr Ladenoffnung
14 - 19 Uhr Hausbesuche

Mi. u. Fr.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

NovEMBER 2022
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Versicherungen konnen auch SpaBB machen.
Mit dem Versicherungsmanager
der Sparkasse.

Der Sparkassen-Versicherungsmanager umfasst alle Ver-
sicherungsformen und ist interessant fiir alle, die ihren
Versicherungsbedarf iiberpriifen und optimieren wollen.

Diesen neuen Service gibt es im Online-Banking oder
direkt iiber die App, gerne aber auch personlich in den
Filialen der Sparkasse.

Im digitalen Versicherungsordner ist alles zentral abge-
legt und abrufbar. Alle Versicherungen und die jeweili-
gen Beitrdge sind tbersichtlich auf einen Blick sichtbar.
Wenn sich die Lebenssituation dndert, dndert sich auch
der Versicherungsbedarf. Der Versicherungsmanager
passt sich an!

Einfach und schnell funktioniert der Bedarfscheck. Die-
ser ermittelt, welche Versicherungen benotigt werden.
Das Ergebnis gleicht er mit bestehenden Versicherungen
ab und zeigt, was nach Expertenmeinung sinnvoll ist.
Die Entscheidung treffen die Nutzerinnen und Nutzer.

Der Versicherungsmanager vergleicht den Versicherungs-
bestand mit passenden Tarifen aus dem Produktangebot
der Sparkasse. Anschliefend gibt er passende Empfeh-
lungen auf Basis der Vergleichssoftware einer unabhan-
gigen Ratingagentur.

Wichtig: Das alles ohne zusatzliche Kosten, einfach in
der Sparkasse-App oder im Online-Banking.

N

[
5 Sparkasse
Bielefeld

,Fur das Wichtigste
im Leben gut
vorsorgen?

S-Versicherungsmanager:

Dein personlicher digitaler Versiche-
rungsordner, der dich immer und tberall
begleitet. Ganz ohne Suchen. Ganz ohne
Papierkram. Ganz einfach! Versicherungen
eingeben, vergleichen und optimieren.

Macht ab jetzt

richtig SpaB.“

| bielefeld.de/ ich
sparkasse-bielefeld.de/versicher

ARMINIUS
APOTHEKE

Walter Timmen e. K.
WaagestraBe 5 - 33729 Bielefeld
Telefon: 0521 - 98873373
www.apotheke-arminius.de

uschmann

Technische Gebdudeausriistung

/

e Sanitédr ¢ Heizung
e Wartung ¢ Bauklempnerei
¢ Alt- und Neubau-Planung und Sanierung

Eckendorfer StraBe 111a - 33609 Bielefeld
Tel. (0521) 97238-0 - Fax (0521) 972 38-20
\ www.buschmann-tg.de - info@buschmann-tg.de /
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TuS Brake

Sport im Ort!

Meine vier Kinder hatten es schwer, vielleicht war es ihnen
sogar unmaglich, sich in jungen Jahren dem aktiven Sport
zu entziehen. Bis heute drehe ich regelmdfliig auf dem
Rennrad oder in Laufschuhen meine Runden. Im Fernsehen
mache ich jedes Programm zur Volksverdummung runter,
es sei denn ein sportlicher Wettkampf wird iibertragen.

Meine Teilnahme an Rad- und Laufmarathons sowie meine
Handball-Karriere sind im ganzen Haus durch gut platzierte
Medaillen, Bilder und Urkunden uniibersehbar. Alle unsere
Sohne sind aktive Mannschaftssportler. Meine Frau habe ich
von der rauchenden Gelegenheitssportlerin zur dreifach er-
folgreichen, nichtrauchenden Hermannslduferin genotigt.
Dass ich hier mein Leben offenlege, liegt an meiner neuen
Aufgabe im Vorstand des TuS Brake im Geschéftsbereich
,Kommunikation®.

Als ich in den siebziger Jahren meine Endorphinkarriere
beim TuS begann, waren die Babyboomer-Jahrgange gerade
Teenager. Hallenbad, Reithalle und Sporthalle waren neu ge-
baut und es schien mir, als machte jeder Sport im Ort, ent-
weder im Verein oder auf einem der zahlreichen Braker Bolz-
platze.

Kein Vergleich zu heute, oder? Da lohnt ein Blick auf das
aktuelle Angebot des TuS Brake.

Fangen wir mit den Jiingsten an. Im Vorschulalter konnen
die Kinder entweder beim Eltern-Kind-Turnen am Donners-
tag- und Freitagnachmittag oder bei der neuen Heidelberger
Ballschule starten. Hier sind wir stolz darauf, viele neue,
junge, motivierte und sehr qualifizierte Ubungsleiter fiir
beide Bereiche zu haben. Unterstiitzt wird die Ballschule
durch aktive Handballer der Senioren-Mannschaften. Die
Uhrzeit am Samstagvormittag ist strategisch fiir Eltern geni-
al. Denn jeder weif3, dass am Morgen bewegte Kinder Grund-
lage fiir einen entspannten Start in das Wochenende sind.

Sind die Kinder alter und wollen am Ball bleiben, bieten wir
den nahtlosen Ubergang zu den Mini-Bereichen von Fuf-
und Handball und spater auch zum Volleyball und Tisch-
tennis an.

Genauso wichtig sind uns die Best-Ager in der Generati-
on-Gold iiber 50. Ganz neu ist hier die Boule-Gruppe, die
freundlicherweise den grofartigen Platz der Familie Holzwei-
ler hinter dem alteingesessenen Schnellimbiss am Donners-
tagabend nutzen darf.

Ebenfalls neu ist unser Outdoor-Fitness am Dienstagabend
von 19:00-20:00 Uhr. Walking ist am Mittwochnachmittag
etabliert und wieder neu findet Laufen am Mittwochabend
statt.

Aktuell stecken wir in der Planung einer Yoga-Gruppe und
denken tiber Ski-, Radfahr- und Wanderfreizeiten nach.

Das sind nur die aktuellen Neuerungen

und Uberlegungen zu unserem Sport-

angebot. Um sich einen echten Uber-

blick iber den Sport im Ort zu verschaf-
fen, muss heute der Blick nicht mehr auf
die Bolzplatze, sondern auf unsere Homepage
gehen: www.tus-brake.de

Hier findet sich tiber das oben erwdhnte hinaus das komplette
Angebot mit ® Schach e Tischtennis ® Hallenhockey ® Hap-
kido ® Theater ® Schwimmen ° Turnen/Fitness

Vorstand des TuS Brake (von links): Ralph Kamp, Heiko Schroder, Wiebke
Flachmann, Frank Wehmeyer, Max Beuys

Wer nun Interesse an einem Probetraining hat, findet auf der
Homepage jeweils die Kontaktdaten der Abteilungslei-
tenden oder auch gerne bei allgemeinen Fragen iiber
info@tus-brake.de den Weg zu uns.

Flir neue Ideen oder Interessierte fiir eine Tatigkeit als
Ubungsleitender sind wir hier ebenfalls offen.

Wir freuen uns auf Euch!
Heiko Schrader

FARBTUPFER DER
VERGANGLICHKEIT.

Individuelle
Trauerfloristik.

O

Braker StralRe 48
33729 Bielefeld

FeldstralRe 41
33609 Bielefeld

€ 0521 7 60 11 | @ www.meinbestatter.de

BESTATTUNGEN
NIEHAUS

NovEMBER 2022
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Der Braker Logopade Detlef Woynar hat ein Buch geschrieben:

~Endlich ist der Mund jetzt auf”

Ich habe nach 25jihriger Titigkeit als selbststidndiger Logopdde ein Buch ge-
schrieben iiber meine Arbeit und meine Erlebnisse mit sprachentwicklungsge-
storten Kindern und glaube, dass es informativ und hilfreich sein kann fiir alle,
die sich wohlwollend um Kinder kiimmern, sowohl professionell als auch in der
Elternrolle.

Kinder sind die Zukunft unserer Gesell-
schaft. Auch die mit einer sprachlichen
Behinderung? Na klar, auch die! Aber
sie haben es oft schwerer als andere, in
der Schule und im Leben erfolgreich zu
sein und in der Gesellschaft den Platz

zu finden, der ihren Fahigkeiten und
Erwartungen entspricht.

Diese Kinder sind mir im Laufe meiner
Berufstdtigkeit ans Herz gewachsen
und das Buch soll dazu beitragen, dass
sie die Aufmerksamkeit und Férderung

g Logopadische Praxis
ey Detlef Woynar

Behandlung von Sprech-, Sprach- und E‘Iim:rmtﬁrurq;ﬂn

von Kindern und Erwachsenen
LRS-Therapie nach GLT ™ N
Jitlandstrale 34 a = 33729 Bielefeld-Brake 1
Tel.:0521/7TT0T0 76 » Fax 05 21/7 70 79 70 -
www. logopaedie-woynar.de

&
\
Ve

N
.alt&
ju Nord-0Ost e.V.

2 Starke Teams fur Brake!

Ambulante Pflege und soziale Hilfen in Brake

Pflege und soziale Arbeit ist fiir uns Hilfe zur Selbsthilfe und Sicherung
eines selbstbestimmten Lebens. Daran arbeiten wir fiir die Menschen

im Quartier - jeden Tag mit Einsatz und Engagement.

Jetzt bewerben!

Job in der Pflege?

Wir freuen uns, wenn Du unsere
Teams verstdarken mochtest.
Wir suchen

EiE
(m/w/d in VZ oder T2) %

www.altundjung-nordost.org

Braker Str. 1
Tel. 0521 96200383

Brakhofstr. 16
Tel. 05217707868

Alt und-Jung Nord-Oste.
Buddestr.15,-33602 Bielefeld

Telefon 0521.98263-0
kontakt@altundjung-nordost.org

Detief Woynar

-Endiich ist der Mund
jetzt aufl

AISTHESIS VERLAG

erhalten, die sie verdienen.

Es soll Eltern, ErzieherInnen, LehrerIn-
nen und Arztlnnen helfen, die sprach-
lichen Fdhigkeiten der Kinder einzu-
schétzen und sie optimal zu fordern.

Wenn Eltern und Kinderarzt/arztin
eine Srachentwicklungsstorung friih-
zeitig erkennen und das Kind dem
Krankheitsbild entsprechend ausrei-
chend gefordert wird, kann die Thera-
pie mafigeblich zur erfolgreichen Teil-
habe an der Gesellschaft beitragen.
Davon profitie en wir letztlich alle.

In dem Buch wird die logopddische Ar-
beit an verschiedenen Storungsbildern
weniger wissenschaftlich-sachlich als
vielmehr aus dem Handeln zwischen
Therapeut und Kind geschildert. Der
Leser/die Leserin schaut dem Logopa-
den quasi iiber die Schulter und erhalt
dabei Informationen iiber therapeuti-
sche Inhalte und iber das, was Thera-
peut und Kinder in der Therapie erle-
ben. So entstehen exemplarische
Therapiebeschreibungen, die gleicher-
maflen informativ und unterhaltsam
sind. Dadurch ist das Buch auch weni-
ger anstrengend zu lesen als reine
Fachliteratur.

Es heifdt: ,Endlich ist der Mund jetzt
auf“ und ist erschienen im Aisthesis
Verlag Bielefeld.

Dort findet man unter anderem auch
eine Leseprobe.
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Ihr Experte
fiir Garten &

Landschaft

,Schones

Fest.’

Wir wiinschen lhnen
schone Feiertage und alles Gute
fur das Jahr 2023.

ggr]tlg t]ndalg!jsngt! éu“g’mebLlw\\ Axel Heywinkel

Braker Str. 27, 33729 Bielefeld
Tel. 0521/7708380
heywinkel@provinzial.de

Herforder StraRe 622 .33729 Bielefeld-Brake . Fon (0521) 55 77 633

www.mein-landschaftsgaertner.com PROVINZIAL

ZAHNARZTLICHE GEMEINSCHAFTSPRAXIS
PANKRAZ & LICHAGIN

Elverdisser StraBe 42 Tel: 0521-7708288
33729 Bielefeld pankraz-lichagin@gmx.de
Deutschland www.praxispankrazlichagin.com
Zum neuen Schuljahr sind auch ;—e'e‘b"‘“h e:‘ri‘fhe”
Unser o oo ie uns innerhalb unserer
Leistungsangebot: Ausbildun gsp latze O
. frei' Mo-Do von 09-13 Uhr
* Implantation ’ N und 14-19 Uhr
* hochwertiger dsthetischer Zahnersatz | Fr von 09-13 Uhr
* dsthetische und funktionelle Korrektur
der Zahnfehlstellungen Wir suchen auBerdem:
* Wurzelkanalbehandlung (Zahnerhaltung) Zahnmedizinische Ubrigens:
* Parodontosebehandlung (Zahnerhaltung) : —
Fachan eSte"te Gerne vereinbaren wir mit
* Prophylaxe (professionelle Zahnreinigung) g lhnen bei Bedarf einen
* Bleaching (Zahnaufhellung) P . ! Termin auBerhalb unserer
* Fissurenversiegelung Bewerben Sie sich bei uns! ) Offnungszeiten.
* Lasertherapie | Sprechen Sie uns an!
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Weihnachtsaktion der Volksbank zugunsten bediirftiger Familien

Kreativ werden und gleichzeitig Gutes tun

Auch in diesem Jahr lddt die Volksbank Bielefeld-Giitersloh alle kleinen und
grofien Menschen ein, in der Vorweihnachtszeit kreativ zu werden und gleich-
zeitig Gutes zu tun. Ab sofort gibt es in den Volksbank-Geschdiftsstellen Bastel-
vorlagen (auch als Download), um einen ganz persénlichen Weihnachtsstern
zu gestalten. Egal, ob malen, kleben oder modellieren, Hauptsache er ist bunt.
Fiir jedes kleine Kunstwerk, das in der Volksbank wieder abgegeben wird, spen-
det die heimische Genossenschaftsbank 5 Euro an die Tafeln in der Region und
unterstiitzt damit Hunderte bediirftige Familien mit Kindern.

Nur mit vielen helfenden Hdnden kann die Arbeit der Tafeln gestemmt werden.

Ehrenamtliche werden immer gesucht.

Die iiber 960 Tafeln in Deutschland
haben eine grofle Mission: Lebensmit-
tel retten und armutsbetroffenen Men-
schen helfen. Denn die Tafeln retten
Lebensmittel, die nicht mehr verkauft
werden konnen, und geben sie an Men-
schen in Armut weiter, die sich eine
ausgewogene Erndhrung nicht leisten
konnen. Pro Jahr werden so rund
265.000 Tonnen Lebensmittel an mehr
als 2 Millionen Menschen weitergeben.
Auch in unserer Region sind tdglich
viele Helferinnen und Helfer bei

Foto: Nikolaus Urban | Tafel Deutschland e.V.

den Tafeln im Einsatz, um bediirftige
Menschen mit Nahrungsmitteln zu un-
terstiitzen.

,Gemeinsam mit kleinen Dingen Gro-
fes bewirken®, erldutert Volksbank-
Vorstand Michael Deitert die Aktion,
,diese gelebte Solidaritdt entspricht
genau unseren genossenschaftlichen
Werten.“ Er wiinscht sich, dass viele
Menschen mitmachen und einen oder
mehrere schone Sterne gestalten. Und
damit zu einer wichtigen Spende fiir

die Tafeln beitragen, die aktuell mit
vielen Herausforderungen zu kdmpfen
haben.

Thomas Doussier, Vorsitzender der Bie-
lefelder Tafel e.V., fasst die Probleme
zusammen: ,,Alle Tafeln leiden zurzeit
an einem starken Riickgang an Lebens-
mittelspenden. Die Supermadrkte ach-
ten verscharft auf die Kosten und geben
immer weniger Nahrungsmittel ab.
Gleichzeitig nimmt die Zahl der Be-
diirftigen zu; wir mussten bei uns be-
reits einen Aufnahmestopp verhangen.
Zusdtzlich fehlen uns Ehrenamtliche,
die regelmafig bei der Tafel helfen.“

In dieser Situation freut er sich sehr
iiber die Initiative: ,Vielen Dank an die
Volksbank fiir diese Weihnachtsaktion.
Damit wird unsere Arbeit insbesondere
in der momentan schwierigen Zeit
nicht nur gewiirdigt und anerkannt,
sondern auch in die Offentlichkeit ge-
bracht.”

Alle Sterne, die bis zum 16. Dezember
in der Volksbank abgegeben werden,
tragen so zur Spende fiir die Tafeln und
damit fiir viele bedtirftige Menschen in
unserer Region bei.

Und sie sind gleichzeitig eine schone
Dekoration fiir die Weihnachtsbiume
in den Volksbank-Geschaftsstellen.

Bastelvorlagen gibt es auch als
Download unter:
www.volksbank-bi-gt.de/weihnachten
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volksbank-bi-gt.de/weihnachten
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Gestalten Sie einen Stern fiir die Weihnachtsdekoration in
unseren Geschaftsstellen und wir belohnen lhre Kreativitat
mit einer Spende von 5 EURO an die Tafeln in unserer Region.
Gemeinsam helfen wir damit vielen bedirftigen Familien

mit Kindern.

Holen Sie sich gleich eine Bastelvorlage in unseren
Geschaftsstellen oder als Download auf unserer Webseite.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Volksbank
Bielefeld-Gutersloh eG m
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HRS Mobile Senioren Wellness

Aus FuBlpflege Skairies
wird HRS Mobile Senioren
Wellness

am 01.12.2022 ist es endlich soweit. Nachdem ich mehrere
Jahre als ausgebildete Fachfufipflegerin in Brake und Umge-
bung meine Dienstleistungen mobil angeboten habe, kann
ich nun Dank diverser Fortbildungen mein Angebot fiir Sie
erweitern. Zu diesem gehort zukiinftig neben der kosmeti-
schen & medizinischen Fufipflege auch ein Angebot an Well-
nessmassagen und Gesichtsbehandlungen.

Alle meine Dienstleistungen werden weiterhin mobil ange-
boten. So kdnnen Sie sich bequem und entspannt in Ihren
eigenen vier Wanden von mir verwohnen lassen.

Gerne mochte ich Sie, passend zur Weihnachtszeit, noch da-
rauf aufmerksam machen, dass ab sofort auch Gutscheine
fiir meine Anwendungen erhdltlich sind.

Des weiteren habe ich mir fiir Sie ein kleines Weihnachtsge-
schenk einfallen lassen: Bei Ihrer 1. Buchung werde ich
Ihnen vom 1.12-31.01 nur den halben Preis berechnen.

Auch wenn sich mein Angebot hauptsdchlich an Senioren
richtet, sind natiirlich Menschen aller Altersklassen herzlich

willkommen.

Fiir Fragen, sowie Terminbuchungen stehe ich Ihnen gerne
unter der Mobilfunknummer 0178/93 67 899 zur Verfiigung.

Ich freue mich auf Sie und wiinsche Ihnen allen eine schone
und besinnliche Adventszeit.

Ihre Helene Skairies

ELEKTRO

= JUNKER

Beratung - Verkauf - Kundendienst

el e, W e [ '-._"drr_'?"l_

| | | B — ]
= - zuverldssig

Der Radsportprofi - kompetent
- preiswert

Braker Str. 29 ¢ 33729 Bielefeld-Brake
Tel. (05 21)7 69 10 » www.junker-it.com

HRS
Mobile Senioren Wellness

Erispariman
Kraft tanken

Waklffihlen

Wit verwdihnen 8o in Thren elgonon vier
Wilnchen von Kopl bls Pufl mit uaseosm
vialfAligen ness Angebol.

tiffnumgszeiten:
Montags - Freltags von o Uk - 18500 Uil

Enhabaris: Holens Skuirias

Craarstrals 150, 19729 Dislalsid
Rakl: hrewelnoteirvwo bl
Welielle: wisrw, B0 a- mokbi e en el s e

“o~ HEIBROCK

Brennstoffe GmbH

Heizdle « Kohlen * Holzkohle * Gas
Holzbrikett - Kaminholz » Holzpellets

Gustav-Bastert-StraBe 8
33719 Bielefeld-Heepen

Tel. 0521133 64 09

Fax 05211332120
info@heibrock-brennstoffe.de
www.heibrock-brennstoffe.de

Meisterbetrieb

Friedrich
™
Heizung Sanitar

Herforder StraBe 602 - 33729 Bielefeld
Tel: 0521-762988 - Fax: 0521-3294040
info@meisterbetrieb-friedrich.de
www.meisterbetrieb-friedrich.de
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STICKAN - Sinnvolle ModernisierungsmafBnahmen fiir lhr Zuhause

In die Zukunft investieren - Geld und Energie sparen

Das Wichtigste zuerst:
ein gedammtes Dach

Beim Thema der energetischen Moder-
nisierung stellen sich viele Fragen: Wo
anfangen - Dach, Keller oder Aufien-
mauern? Wie aufwdndig werden die
Mafinahmen, welchen Zeitrahmen muss
man planen und wie hoch sind die
Kosten?

Fangen Sie immer beim Dach an.
Warme steigt bekanntlich nach oben.
Eine neue Heizung und neue Fenster
helfen wenig, wenn das Gebdude im
Winter tiber Dach und Fassade wieder
einen Grofsteil der Energie verliert. Bis
zu 55 % Energieverlust sind bei einem
normalen Einfamilienhaus mit unge-
ddammter Gebdudehiille keine Selten-
heit. Und im Sommer verhindert eine
fachmdnnische Dach-Dammung, dass
sich Thr Haus durch die zunehmende
Sonneneinstrahlung aufheizt. Angenehm
wohnen und zusatzlich Energie sparen
- das ist das Ziel.

Funktions-0Outfit nicht nur
fiir's Dach

Sicher, sorglos, atmungsaktiv: die Dach-
deckerfassade. Sie kennen das Prinzip
von Outdoor-Funktionskleidung: Ange-
nehm und kuschelig von innen, nach
auflen perfekt geschiitzt gegen Kalte,
Ndsse und Sonneneinstrahlung - und
dabei atmungsaktiv! Denn Wasser-
dampf kann ungehindert nach aufien
verdampfen.

Vielleicht kennen Sie noch den gelben
Ostfriesennerz, in dem es oft von innen
so nass war wie von aufien. Die Dach-
deckerfassade vermeidet diese schwit-
zige Atmosphdre zuverldssig und ist
damit anderen Fassadenkonstruktio-
nen weit liberlegen.

Eine wdrmegeddmmte, hinterliiftete
Aussenwandbekleidung ist atmungsak-
tiv und sorgt fiir ein gesundes Wohnkli-
ma ohne Feuchtestau. Die Dachdecker-
fassade schiitzt im Winter gegen Kdilte
und im Sommer gegen Hitze.

Schwitzwasser wird zuverldssig abge-
filhrt und viele Jahre lang fallt kein

Pflegeauf and an. Zusatz-
lich wird das Aussehen
Thres Hauses nach Ihrem
Geschmack  aufgewertet.
Die Auswahlmoglichkeiten
an Materialien, Formen
und Farben sind dufierst
vielseitig.

Ziehen Sie immer einen
Fachhandwerker zu Rate

Egal ob Dach oder Fassade eine energe-
tische Sanierung ist nichts fiir Heim-
werker. Hier muss der Profi ran. Am
besten wahlen Hausbesitzer einen In-
nungsbetrieb aus der Region. Hilfe bie-
tet dabei die Kreishandwerkerschaft
oder die zustdndige Handwerkskam-
mer. Der so gefundene Fachmann kennt
sich bestens mit den gesetzlichen Vor-
schriften wie dem Gebdudeenergiege-
setz kurz GEG als auch mit den techni-
schen Moglichkeiten aus.

Wirtschaftlich betrachtet lohnt sich eine
energetische Modernisierung immer.

Durch die jahrliche Energieeinsparung
holen Sie einen deutlichen Teil der Kos-
ten wieder rein. Die Amortisationszeit
verkiirzt sich dabei auch durch die
standig steigenden Energiekosten.

Eine gute Nachricht noch zum Schluss:
Holz, Dadmmstoffe oder Bitumen-
schweifibahnen, die Verfiigbarkeit der
meisten Baumaterialien hat sich wieder
deutlich verbessert.

Nur die energieintensive Produktion
von Tondachziegeln sorgt weiterhin fiir
Lieferschwierigkeiten.

Ubrigens: Fiir energetische Sanierungen
gibt es nach wie vor interessante
Fordermoglichkeiten.

Sprechen Sie uns an!
Wir helfen Ihnen gern.
STICKAN
Zimmerei | Dachdeckerei | Bauklempnerei
www.dachbau-stickan.de

STICKAN

1}
Wi

Frohe Weihnachten
und Alles Gute 2023!

WaagestraBe 9 | 33729 Bielefeld
Tel: 0521.89 728-09 | Fax: 0521.89728-10

Zimmerei | Dachdeckerei| Bauklempnerei GmbH & Co.KG

info@dachbau-stickan.de | www.dachbau-stickan.de
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Unser Praxisteam wiinscht lhnen
eine schone Adventszeit, besinnliche
Weihnachtstage und einen guten
Rutschinsneue Jahe!' /.

Apropos WeihnacHten, haben Sie schon: aﬂe éééihenke?

Wenn nicht, dann iiberraschen Sie doch Familie,
Freunde oder Bekannte mit einem Gutschein.
Wir gestalten diesen gerne auch individuell
nach [hren Wiinschen!

HebridenstraBle 44 in Bielefeld/Milse
Telefon:0521/77070-70 oder 0521/32913 84
Fax:0521/77070-219 | info@physio-buchwald.de

(J
,( Alexander Buchwald www.physio-buchwald.de

. . GANZ Bielefeld!

t®  .Kostenlose Lieferung am selben Tag
~ «Kontaktlose Kartenzahlung an der
Haustur inklusive

Medikamente ganz

_ einfach per APP
www.busch-apotheken.de bestellen:

Wenn Apotheke, dann Busch-Apotheke

BUSCHAPOTHEKEN

Brackwede Brake Kesselbrink Russheide
Treppenstr. 2-4 Braker Strake 69 Kesselbrink 3 Otto-Brenner-Str. 110
33647 Bielefeld 33729 Bielefeld 33602 Bielefeld 33607 Bielefeld

Tel.: 0521 44 4356 Tel. 052176 10 73 Tel: 052164389  Tel: 0521 27 588






