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BrakeAktuell Jubildums-Preisratsel

Lesen Sie in dieser Ausgabe:

Herzlichen Gluckwunsch!

Mit groRer Freude geben
wir hiermit die Gewinner
des Preisrdtsels aus unse-
SPD Brake / Heepen ..........c.coveviiiieeiiiiieeiiiieeeiiee e 4 rer Jubiliumsausgabe be-
kannt! Nach einer span-
nenden Auswertung aller
Einsendungen steht fest:
Gudrun Miiller aus Brake
Tageshaus BraKe ..........c.cccoccveeiiiieeiiiiieiiiieeeieee e 8 hat mit dem Schdtzwert
3.862 Seiten am ndch-
sten zum Ergebnis von
3.886 Seiten gelegen.

Thema (ab) Seite

Bernd Bartsch - CDU-Ortsverband Brake/Milse ............... 6

Aus den Kirchengemeinden .............ccoovvviiiinieiiiiiiinnn.n. 10

Ihr wurde Mitte September
der erste Preis, ein hoch-
wertiges Schneidbrett, handgefertigt und gestiftet von der
Braker Kalender ......ouinieieie e 12 Firma Vinke + Heidbreder, iiberreicht. ,Da freue ich mich
richtig driiber”, so die Gewinnerin. ,,So ein schones, massi-
ves und wertiges Stiick - das halt bestimmt ewig*.

Vereinsleben & Heimatfreu(n)de .........ccoeovivviniiinninenn.. 11

SOZIALES e 14

Nicht weniger erfreut waren die zweite und die dritte Gewin-
VerbrauChertipps. .. .oeeevevviieeee e 25 nerin iber Ihren Preis, je ein Bluetooth-Lautsprecher der
Firma LOEWE. Der Stifter der Preise, Thomas Bruning vom

Meisterbetrieb

Friedrich
™
Heizung Sanitar

Herforder StraBe 602 - 33729 Bielefeld
Tel: 0521-762988 - Fax: 0521-3294040
info@meisterbetrieb-friedrich.de
www.meisterbetrieb-friedrich.de

B R E Redaktionsschluss der nachsten Ausgabe
ist Dienstag, der 25. November 2025.

Hat Dein Auto auch mal Beulen,
brauchst Du nicht gleich zu heulen.

In Bielefeld-Milse auf dem Honerfeld,
lackiert man noch fiir kleines Geld.
Beckmann Autolackiererei

die freundliche Lackiererei in threr Ndhe
Tel. 0521/76 130

Die 102. Ausgabe erscheint am 9. Dezember 2025.
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Ota Tiemann Tiemann

GmbH + Co. KG

Druckerei

seit 1963

iemann

GmbH + Co. KG
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Fachgeschdft EP Bruning, ver-
sprach einen herausragenden
Klang der Gerdte. Es konnten
sich freuen:

Natalie Zimmermann (Foto re.)
mit nur 26 Seiten Abweichung
und Gabriele Weifde, mit 30 Sei-
ten Abweichung, waren die
gliicklichen Gewinnerinnen, die
in der Druckerei Tiemann ihre
Preise abgeholt haben.

Insgesamt 65 Gewinnerinnen und Gewinner konnten mit
den gestifteten Preisen mittlerweile bedacht werden. Wir
mochten uns bei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern fiir
ihr Engagement und natiirlich bei allen grofiziigigen Spen-
dern bedanken.

Die Teilnahme war grofer als erwartet, und die Spannung
wuchs mit jeder neuen Einsendung. Und als zum Einsende-
schluss noch die Postkarten-Boxen eintrafen, die wir freund-
licherweise bei Holzweiler und der Backerei Rolf platzieren
konnten, waren wir doch richtig erstaunt, wie grof? das Inte-
resse gewesen ist.

Herzlichen Gliickwunsch an die Gewinnerinnen und Gewin-
ner - und vielen Dank nochmals an alle, die mitgemacht
haben!

Olaf Tiemann

Dein neuer
Lieblingsort!

Jedes Zuhause braucht einen
Mittelpunkt. Jetzt Wohntraume
verwirklichen mit dem
Sparkassen-Privatkredit.

Sparkasse

Bielefeld

Weil’s um mehr als Geld geht.

Hesfanz32

11 ¢ © o ) ® 9,50¢
21 @ © ® 11,80 ¢
3l e © @ @ ® 12,00¢
d ¢ © o o ® 13,80 ¢
5|l e ©o © © © ® 13,90 ¢
6l e ©o ©¢ 0 o ® 15,80¢

Wir lieben Autos.
Deshalb: Microvel Textil + Christ Waschtechnik + "Lotus-Shampoo" + Hochdruck-Vorwéasche

Herforder Str. 625 + 631 - Bielefeld-Brake - an der B61

ARMINIUS
APOTHEKE

Walter Timmen e. K.
WaagestraBe 5 - 33729 Bielefeld
Telefon: 0521 - 98873373
www.apotheke-arminius.de

ELEKTRO

6\

Beratung - Verkauf - Kundendienst

- - zuverlassig
Der Radsportprofi - kompetent
- preiswert

Braker Str. 29 ¢ 33729 Bielefeld-Brake
Tel. (05 21)7 69 10 » www.junker-it.com
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SPD-Heepen - Regina Klemme-Linnenbriigger

Mit Herz fur Brake: Weiterhin an lhrer Seite

Liebe Brakerinnen
und Braker,

es ist geschafft: Ich freue
mich, erneut Ihr Vertrau-
en erhalten zu haben. Ein
herzliches Dankeschén!

Ich darf mich nun weiter-
hin in der Bezirksvertre-
tung Heepen fiir Brake ein-
setzen - eine Aufgabe, die
mir sehr am Herzen liegt.

Regina Klemme-Linnenbriigger
(Bezirksvertretung Heepen)

Ob bei groflen Bauprojekten, Infrastrukturfragen, Schul- und
Kulturangeboten, Verkehrssicherheit oder der Pflege unserer
Griinfldchen: Gemeinsam mit Ihnen mochte ich die wichtigen
Themen unseres Stadtteils bewegen.

Ich bleibe Ihnen als Ansprechpartnerin erhalten und brin-
ge frische Perspektiven in die Arbeit der Bezirksvertretung,
damit Brake auch kiinftig gut vertreten ist. Mir ist wichtig,
dass Sie nachvollziehen kénnen, wie Politik vor Ort funktio-
niert und welche Themen auf der Tagesordnung stehen.

www.chiropraxis-linke.de

IN BALANCE

CHIROPRAKTIK

Chiropraktik aus Leidenschaft - auf Dich abgestimmt

Beschwerden im Bewegungsapparat, Akut- und Schmerzbehandlung, Gesundheitspravention u.v.m

In Balance Chiropraktik - Gerhard Linke (Heilpraktiker)
Elverdisser Str. 43, 33729 Bielefeld (Milse), Email: chiropraxis.linke@mailbox.org, Tel.: 0521/7707724

GmbH & Co.KG

% W. DEH

® ABFALLENTSORGUNG
® ABSETZMULDEN U. CONTAINER

® ABBRUCH * PFLASTERARBEITEN

Tel. 76 062

Bl-Brake, UferstraBe 12-16
www.dehne-bielefeld.de

In der aktuellen Wahlperiode setzt sich die Bezirksvertretung
Heepen wie folgt zusammen:

Stadt Bielefeld - Heepen
Bezirksvertretungswahl 14.09.2025

a0
a3
i}
15
10
5
& =
cou BPD GHUNE AD FDP [%e Links i PARTEI Sonstigs
A2 M 2518 % 8,10 % 2073 % 355 % 581 % 130 % 248 %
14,09, 2005 21:14 Linr - 35 von 35 Ergebnissan
Stadt Bielefeld - Heepen
Bezirksvertretungswahl 14.09.2025 Sitzverteilung
BN (ks Uinks. 1 Sitre I SPD 4 Stre I GRUNEY Sitze B COUG Sire FDP Sitze

. ADA Sikze

14.09.2025 2114 Uhr

Allianz
e

DIE ALLIANZ

ZAHNZUSATZVERSICHERUNG

Weil Ihr Lacheln

Stefanie Konig
Mario Filipiak

Allianz Generalvertretung
Braker Str. 94

33729 Bielefeld

Qo 0521.772 46 06
stefanie.koenig@allianz.de
mario filipiak@allianz.de

VERTRETUNG.ALLIANZ.DE/STEFANIE.KOENIG
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Partei Kandidat/in Mandat
Cbu Grinewald, Elke Listenplatz 1 . . . .
cDU Dr. Elsner, Guido Listenplatz 2 Dze“ CDU stellt dée s.tarl.<s§<e Fraktzo.n,. gefglgt v(;n ZSPD Alfp,
CDU Richter, Stephan Listenplatz 3 Griinen, FDP und Die Linke. Damzt.zst eine Uzg fd ?1ge pq iti-
. ; sche Zusammensetzung vertreten, die unterschiedliche Sicht-

CDhuU Bartsch, Anja Listenplatz 4 . . . .. .
CDU Hom. Hartwi Listenplatz 5 weisen in die Arbeit einbringt.

’ g : P Die SPD Heepen wird Sie weiterhin iiber aktuelle Entwicklun-
Cbhu Bartsch, Bernd Markus Listenplatz 6 . .

: gen informieren und auf dem Laufenden halten.

SPD Sternbacher, Holm Listenplatz 1
SPD Lammel, Roswitha Marie Cacilie Listenplatz 2 Danke fiir Ihr Vertrauen und Ihre Gespréche — ob Lob oder
SPD Solmaz, Selguk : Listenplatz 3 Kritik. Ohne diesen Dialog hdtte meine Arbeit in der Bezirks-
SPD Klemme-Linnenbriigger, Regina Listenplatz 4 vertretung nicht denselben Wert gehabt.
GRUNE Mann, Ulrike Listenplatz 1
AfD Dr. Sander, Florian Listenplatz 1 Brake ist mehr als die Summe politischer Beschliisse — es lebt
AfD Sahm, Michael Listenplatz 2 von Menschen, die hinschauen, nachhaken und Brake le-
AfD Schéfer, Gerhard Heinrich Listenplatz 3 benswert machen. Darauf werde ich auch kiinftig gemeinsam
AfD Hirsch-Menke, Roswitha Listenplatz 4 mit IThnen hinwirken.
FDP Hélker, Jurgen Listenplatz 1 Ihre Regina Klemme-Linnenbriigger
Die Linke Berg, Dirk Listenplatz 1

HOCKERF"

ORTHOPADIE - SCHUH - TECHNIK

U:@eckmann GmbH

Ihr Partner fur e
besseres Laufen injBieclefie|dul "
#einfachgutzufuss - Tel.: 0521-9456406-0

Braker Str. 176
33729 Bielefeld/ Brake 6

Tel.: 0521/76 1132 Sanitar - Heizung - Solar - Service

www.h-beckmann.de

Braker StraBe 60 - 33729 Bielefeld-Brake - www.hoecker-orthopaedie.de

EP:Bruning

ElectronicPartner
Einfach personlicher.

Ihr Fachgeschaft
fiir TV und Audio
in Bielefeld

mit eigener
Werkstatt und
Kundendienst

VPPl edd . '
s ' ) Jetzt auch per WhatsApp
Wir sind umgezogen! ! - erreichbar! 0521 9890111

EP: Bruning Service GmbH 0521 9890111, info@bruningservice.de
Joéllenbecker Str. 235, 33613 Bielefeld www.ep-bruning.de (S) ep_bruning_service
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Bernd Bartsch - CDU-Ortsverband Brake/Milse

Zufrieden ja, Jubel nein

Das war ein wechselvoller Wahlabend, der Abend der Kommunalwahlen. Nach-
dem Anja und ich noch ein paar Wahlplakate abgenommen bzw. wegen der zu
erwartenden Stichwahl, ausgetauscht hatten, machten wir uns auf den Weg
in die Bielefelder Geschdftsstelle der CDU. Dort angekommen, begriifite uns

Andreas Riither mit den allerersten Zahlen unseres Ratswahlbezirkes.

Zu diesem sehr friihen Zeitpunkt lag
die AfD vorne. Dementsprechend be-
griifite mich auch Elmar Brok mit der
Frage, was denn bei uns in Brake los
sei. Auch wenn diese Zahlen kein Quell
der Freude waren, so wollte die Zuver-
sicht zu diesem friihen Zeitpunkt aber

noch nicht versiegen. Am Ende ist Anja
dann (bekanntlich) bei guten 36,64 %
gelandet. Damit liegt Sie zwar mit
1,42% hinter dem Ergebnis der letzten
Kommunalwahl, absolute Stimmen
hatte sie sogar 28 mehr (1440 heuer zu
1412 in 2020). Das liegt natiirlich an

- Meisterwerkstatt

- Fahrzeughandel

- Reifenservice

- Reparatur & Wartung
- Dienstleistung rund ums Kfz

5y | S
FAHRZEUGTECHNIK

— Meisterbetrieb —

Im Alten Krug 13 - 33729 Bielefeld - Tel. (0521) 32960190
info@preuth-fahrzeugtechnik.de - www.preuth-fahrzeugtechnik.de

LICHTIN
strom

Das individuelle Versorgungsmodell fiir deine Immobilie.

www.lichtinstrom.de

+49 15144578087

Stedefreunder StraBe 151, 33729 Bielefeld

Anja Bartsch und Hans Altmiiller

der hoheren Wahlbeteiligung. Am Ende
konnen wir also feststellen, dass wir
das Ergebnis der letzten Kommunal-
wahl halten konnten, wenn es auch bei
den Prozenten ein leichtes Minus gege-
ben hat.

Genauso sieht das Ergebnis zur Wahl
der Bezirksvertretung aus. Insgesamt
haben wir im gesamten Stadtbezirk
Heepen dieses Mal einen Stimmenan-
teil von 32,84% erreichen konnen,
wahrend es 2020 noch 33,42% waren,
also 0,58% weniger.

In Brake haben wir dieses Jahr
1.398 Stimmen (35,63%) fiir die Be-
zirksvertretung erhalten, wahrend es
2020 bei 1.351 Stimmen noch 36,43 %
waren. Also auch hier ein nahezu iden-
tisches Ergebnis.

Deutlichere Unterschiede hat es bei
den anderen Parteien gegeben. Dazu
habe ich Thnen einmal die abgegebe-
nen Stimmen fiir die Wahl der Bezirks-
vertretung Heepen fiir 2025 und 2020
aufgelistet und am Ende den Unter-
schied ausgeworfen. Dabei sehen wir,
dass die CDU, wie bereits dargestellt,
leichte Zuwdachse hatte, wahrend SPD
und Griine insgesamt gut 400 Stimmen
eingebiifst haben. Die AfD hat hingegen
512 Stimmen hinzugewonnen.

Rein rechnerisch miisste die AfD dem-
nach von den Stimmenverlusten der
SPD, den Griinen und dem hdoheren
Wahleranteil profitiert haben. Faktisch
wird es aber wohl verschiedene Stro-
mungen gegeben haben.

SEPTEMBER 2025
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2025 2020 Unterschied

CDU 1398 | 1351 47
SPD 936 | 1125 -189
Griine 343 569 -226
AfD 743 231 512

Insgesamt kann man aus Sicht der Bra-
ker CDU mit dem Ergebnis sehr zufrie-
den sein. Dafiir sage ich Thnen auch im
Namen meiner Mitstreiterinnen und
Mitstreiter ganz herzlich DANKE.

So ziehen Dr. Guido Elsner, meine Frau
Anja und ich als Braker fiir die CDU in
die Bezirksvertretung Heepen ein. Ins-
gesamt hat die CDU dort unverdandert
sechs Sitze, die SPD hat nunmehr vier,
die AfD ebenfalls vier, die FDP, die Grii-
nen und die Linken jeweils einen Sitz.
Einer, der in der ndchsten Legislaturpe-
riode nicht mehr dabei sein wird, weil
er aus Altersgriinden nicht mehr kandi-
diert hat, ist Hans Altmiiller. Er hat
dem Gremium seit 2014 angehort.

Als Ruhestdandler hat er viele Vormit-
tagstermine {ibernommen, wenn die
anderen aus beruflichen Griinden keine
Zeit hatten.

Fir seinen Einsatz und sein Engage-
ment konnen wir an dieser Stelle nur
Danke sagen.

Wahrend unserer Infostdnde im Vorfeld
der Kommunalwahl habe ich den pas-
sionierten Tdnzer gefragt, was ihm in
der BZV besonders gut und nicht so gut
gefallen hat.

Gut fand Hans vor allem den kollegia-
len Umgang in dem Gremium und zwar
parteiiibergreifend.

Nicht so gut fand er, und das geht wohl
jedem so, der sich in der Bezirksvertre-
tung tummelt, dass alles unheimlich
langatmig ist und vieles in Ermange-
lung finanzieller Mittel nicht umgesetzt
werden kann.

Daran werden wir uns jetzt die nachs-
ten fiinf Jahre abermals die Zdhne aus-
beiflen. Aber wie sagte unser Innenmi-
nister Herbert Reul zu Beginn des
Jahres bei einem Besuch in Bielefeld:
Es geht in der Politik nicht um die gro-
f3en Spriiche, um die groflen Schlagzei-
len. Es geht darum die Dinge Schritt fiir
Schritt besser zu machen und die Prob-
leme zu losen.

Dann tapsen wir mal los!

Lindemann
Wohnkultur

Stoffe | Bodenbeldge | Tapeten | Farben | Sonnenschutz | Textile Raumgestaltung

Braker Str. 110 | 33729 Bielefeld | Fon 05217 68 78 | www.lindemann-wohnkultur.de
Mo bis Fr 9 - 13 Uhr | 15 - 18 Uhr und Sa 9 - 13 Uhr

... doch Sie sollten wissen
wir sind nicht nur

- IHR BACKER -

wir backen fiir Sie !

ein reichhaltiges Brotsortiment
- fir jeden Geschmack -

Backerei

J %(é/’/l&mﬂ/&

- also - Frische aus einer Hand !

Braker Str. 92 - 33729 Bielefeld-Brake - Telefon 0521 /76855

bei uns bekommen
Sie auch - Kase und
Wurstspezialitdten,

ofenfrische Brotchen
in reicher Vielfalt

Kuchen und Feingeback
fur GenieBer

Braker StraBe 58 ¢ 33729 Bielefeld
Telefon: 0521/ 766 28
Mobil: 0171 /4080242

www.schmidt-installation.de

Unterm Strich mehr
als Steuerberatung

FISCHER+ZAREMBA

Fischer & Zaremba GbR — Murmelweg 6 — 33729 Bielefeld — T 0521 3296960 — www.fischer-zaremba.de
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Tageshaus Brake

Sommerfest im Tageshaus Brake

Ein Tag voller Musik, Begegnungen und guter Laune

Bei strahlendem Sonnenschein und ausgelassener Stim-
mung feierte das Tageshaus Brake am 5. Juli ein rundum
gelungenes Sommerfest. Die teilstationdre Pflegeeinric -
tung fiir Senioren éffnete ihre Tiiren fiir Tagesgdste, An-
gehorige, Nachbarn und Freunde — und wurde mit einem
regen Besucherandrang belohnt.

Musikalische Hohepunkte und herzliche Begegnungen

Ein besonderer Hohepunkt war der musikalische Empfang
durch die Kinder der , KiTa Hackemackweg®. Mit frohlichen
Liedern zauberten sie den Gdsten ein Lacheln ins Gesicht
und sorgten fiir eine herzerwdrmende Atmosphare. Die Seni-
oren genossen sichtlich die lebendige Darbietung und spen-
deten begeisterten Applaus.

OFFEN, AUFRICHTIG,
EHRLICH

— das gilt auch
fur die Kosten.

o

Braker StralRe 48
33729 Bielefeld

BESTATTUNGEN
NIEHAUS

FeldstralRe 41
33609 Bielefeld

) 0521 7 60 11 | @ www.meinbestatter.de

Im weiteren Verlauf {ibernahm Musiker Dietmar Taube das
Mikrofon und begeisterte mit einem abwechslungsreichen
Repertoire aus Schlager, Volksliedern und Evergreens. Seine
Musik lud zum Mitsingen, Schunkeln und Tanzen ein und
verwandelte den Garten des Tageshauses kurzerhand in eine
Biihne fiir ausgelassene Stimmung und schone Erinnerungen.

‘buschmann

Technische Gebédudeausriistung

e Sanitér ¢ Heizung
e Wartung ¢ Bauklempnerei
e Alt- und Neubau-Planung und Sanierung

Eckendorfer StraBe 111a - 33609 Bielefeld
Tel. (0521) 97238-0 - Fax (0521) 97238-20

\ www.buschmann-tg.de - info@buschmann-tg.de /

Dach-Bau-Service
Zimmerermeister

Glickstadter Str. 56a
33729 Bielefeld
Mobil: 0171 4636028

www.steffen-dachbau.de
steffen-holzbau@gmx.de
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Aktivierung, Kreativitit und kleine Uberraschungen

Neben musikalischen Geniissen bot das Fest auch Einblicke
in den Alltag der Tagespflege: Geddchtnisiibungen und Bas-
telangebote luden Groft und Klein zum Mitmachen ein. Als
kleines Dankeschon erhielt jeder Gast zum Abschluss einen
Preis - eine liebevolle Geste, die das Fest abrundete.

Ein herzliches Dankeschodn

Die Mitarbeitenden des Tageshauses sorgten mit viel Engage-
ment und Herzblut fiir einen reibungslosen Ablauf und stan-
den den Gdsten jederzeit mit einem Ldcheln zur Seite. Das
Tageshaus Brake bedankt sich herzlich bei allen Mitwirken-
den, Gasten und Unterstiitzern und freut sich schon jetzt auf
das Sommerfest 2026.

Einladung zum Kennenlernen:

Friihstiick im Tageshaus Brake

Ab Oktober laden wir herzlich zu einem besonderen Friihstiick
ein. Einmal wochentlich 6ffnen wir unsere Tiiren fiir interessier-
te Seniorinnen und Senioren, die unsere Tagespflege unverbind-
lich kennenlernen mochten.

In entspannter Atmosphdre bei frischem Kaffee, Brotchen und net-
ten Gesprdchen bieten wir die Gelegenheit, einen ersten Eindruck
von unserem Haus, unserem Team und unserem Angebot zu ge-
winnen. Ob alleinstehend, neugierig, auf der Suche nach netten
Gesprdchen oder Gesellschaft - bei uns sind Sie willkommen.

Was erwartet Sie?

e Ein liebevoll vorbereitetes Friihstiick

® Gelegenheit zum Austausch mit Mitarbeitenden und Gdsten
e Einblick in unsere Raumlichkeiten und Tagesstruktur

e Informationen zu unserem Angebot

Ort: Tageshaus Brake, Braker Str. 115, 33729 Bielefeld
Start: Oktober 2025
Zeit: jeden Donnerstag 09.00 Uhr - 11.00 Uhr
Anmeldung: Telefon 0521 9887117 oder

Mail an info@tageshaus-brake.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch — kommen Sie vorbei,
lernen Sie uns kennen und geniefien Sie
einen schonen Vormittag in guter Gesellschaft.

TAGESHAUS-BRAKE

Teilstationare Pflegeeinrichtung

FUhren Sie ein selbstbestimmtes Leben
in der eigenen Hauslichkeit und nutzen Sie
tagsuber das Angebot der Tagespflege!

Informationen
erhalten Sie im

Tageshaus-Brake
Braker Str. 115
33729 Bielefeld

Tel. 0521 9887117

www.tageshaus-brake.de

HEIBROCK

BRENNSTOFFE

Gustav-Bastert-Str. 8

33719 Bielefeld-Heepen

Tel. 0521 - 336409

Fax 0521-332120
info@heibrock-brennstoffe.de

:aliz('jPLEELLETS www.heibrock-brennstoffe.de
PROPANGAS

TECHNISCHE GASE

KAMINHOLZ Wir sind fiir Sie da:
HOLZKOHLE MO -FR 8.00-18.00 Uhr
BRAUN-/STEINKOHLE SA 9.30 - 13.00 Uhr

>

- HolzLand®

Inspirationen fur
schones Wohnen

—
s

Béden | Turen | Terrassen | Sichtschutz | Bauen mit Holz

HolzLand Brinkmann Offnungszeiten
Braker StraBe 12 Mo-Fr 08:00-18:00 Uhr
33729 Bielefeld Sa 09:00-13:00 Uhr

www.holzland-brinkmann.de shop.holzland-brinkmann.de
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Ruth Kohne - Eine Buchempfehlung

Das Friedenstier

mit Stift und Fliigeln fiir den Frieden

Der kleine Frieden

Ich wiinschte,

es wiirde ein Friedenstier geben,
so richtig und wirklich,

im ganz echten Leben.

Das fliegt dann umher

und dreht seine Runden

und all der Hass

wdre gdnzlich verschwunden.
Du meinst, es wire riesig und mdchtig?
von wegen!

es wdre ganz klein,

man miisse es pflegen

Mit Liebe und Freiheit -

so sollte es gehen,

erst dann wird es grof3

und auch endlich gesehen.

Auf der Frankfurter Buchmesse 2023
entstand die Idee zu diesem Buch. Eine
Initiative von Kiinstlern, vor allem II-
lustrator:innen wie Friederike Ablang,
Merle Goll und Sabine Kranz. Sie alle
verband der Wunsch, den Bildern von
Krieg und Zerstorung, Hunger und
Elend etwas entgegen zu setzen und
dies vor allen im Blick auf die Kinder.
Sie wollten versuchen, die Fragen der
Kinder ernst zu nehmen und sie zu ge-
meinsamen Sprechen einzuladen.

,Malt ein Friedenstier!“, dieser Aufruf
auf Instagram fand schnelle Verbrei-
tung. Die einzige Bedingung: Zwei Flii-
gel muss das Friedenstier haben und
einen griinen Zweig im Schnabel oder
Maul! Und so entstanden viele phanta-
sievolle und bunte Eichhornchen, Kan-

NEHMEN SIE GERN KONTAKT MIT MIRAUF!
STEDEFREUNDER STRASSE 121
33729 BIELEFELD-BRAKE
+49 (0) 521- 40026979
NOLTING@LOGOPAEDIEBRAKE.DE

NELE NOLTING

PRAXIS FUR LOGOPADIE

gurus, Vogel, Schmetterlinge, Igel, Wild-
schweine, Kroten und Eidechsen. Sie
alle machen jetzt Picassos Friedenstau-
be Konkurrenz und ranken sich um
viele grofle und kleine Friedenstiere,
und um viele Gedichte und Geschich-

ten:

Mein Friedenstier, mein Friedenstier,
ach komm doch bitte bald zu mir,
als Hase, Waschbdr oder Hund,
schwarz gepunktet oder bunt,

mit grofden Ohren oder kleinen,

mit zwei, mit drei mit tausend Beinen,
als Stachel- oder Flossentier,

ganz egal, nur komm zu mir!

Und wo fiihlt sich das Friedenstier be-
sonders wohl, und wo will es gerne
bleiben?

Nachdenklich, iiberraschend und hoff-
nungsvoll sind die Bilder, Gedichte und
Geschichten, die uns zeigen, wie viel-
faltig Frieden sein kann.

Anfang diesen Jahres ist das Buch er-
schienen und wurde von der deutschen
Akademie fiir Kinder- und Jugend-
buchliteratur als Kinderbuch des Monat
Marz ausgezeichnet.

Auch Heribert Prantl (SZ), Jurist und
Autor empfiehlt ,Das Friedenstier”
ausdriicklich in einem seiner Leseemp-
fehlungen: ,Das Buch ist eine Menage-
rie des Friedens, die Hoffnung auf eine
friedliche Welt machen soll ...« .

Es macht Kinder und Erwachsene froh-
lich und ist fiir Eltern, GrofReltern und
Pddagogen eine wertvolle Hilfe, ge-
meinsam mit ihren Kindern , Friedens-
tiichtigkeit“ zu iiben.

Wie ernst es den Autor:innen dieses
Buches und auch dem dtv-Verlag mit
ihrem Beitrag zum Frieden ist, zeigt
sich in dem gelben Button links oben
auf dem Buchdeckel: Samtliche Erlose
aus dem Verkauf des Buches, auch die
Honorare der Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler flieffen als Spende an die Aktion
ARZTE OHNE GRENZEN. e.V.

Mein Friedenstier, mein Friedenstier,
ach komm doch bitte bald zu mir!...
Und wenn du dann erst bei mir bist,
dann sag, dass es fiir immer ist!

Ruth Kohne, September, 2025
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Heimatverein Brake

Ein Stuck Braker Geschichte nimmt Gestaltan =

Vor gut einem Jahr haben wir an dieser Stelle iiber die
Restaurierung des Engelbogens vom ehemaligen Ziemanns-
hof berichtet - und nun kénnen wir melden: Der erste grofie
Meilenstein ist erreicht! '

<

Die Restaurierungsarbeiten in der Werkstatt sind abgeschlos-
sen. Schadhafte Holzteile wurden ersetzt, alte Farbschichten
sorgfaltig entfernt und der Bogen in neuer Farbe gestrichen,
wobei wir uns so weit wie moglich an der urspriinglichen, tra-
ditionellen Farbgestaltung orientiert haben. Besonders knifflige
Holzarbeiten, die handwerkliche Fachexpertise erforderten,
wurden von der Zimmerei STICKAN aus Brake iibernommen
- Herzlichen Dank dafiir!

Damit ist der Engelbogen nun bereit fiir seinen nachsten gro-
flen Schritt: die Aufstellung im 6ffentlichen Raum. Unser Ziel
ist es, ihn im Friihjahr 2026 feierlich am Eingang zum Paul-Hu-
semann-Park zu platzieren. Gesprache mit Verwaltung und Lo-
kalpolitik laufen, die Signale sind positiv, und so sind wir zu-
versichtlich, dass dieses Vorhaben gelingt.

Der Hof, von dem der Bogen stammt, stand mitten im heutigen
Brake. Das Gebdude wurde 1837 erbaut und 2018 abgerissen -
also nach gut 180 Jahren Geschichte. Generationen lebten und

DAS SCHICKSAL
MISCHT DIE
KARTEN ... L4
DOCH WIE -l
WIR SPIELEN,
BESTIMMEN

WIR SELBST.

Entscheiden Sie
selbst dariiber, wie
Sie Ihr letztes Blatt
spielen.

Bestattungsvorsorge —
wir beraten Sie gerne.

BLEICHSTR. 221 + HOFSTR. 37
BRAKER STR. 101

www.bestattungshaus-bielefeld.de E [6 re d‘e T e K[ey
l Tele Fon 052 1 '3 75 68 Inh. Andreas Hudalla

/|-\

BESTATTUNGSHAUS

5
z"“l/ere'\“%
arbeiteten hier - es war Wohnort, Arbeitsplatz
und Lebensmittelpunkt. Mit dem Abriss drohte ein Stiick Bra-
ker und Ravensberger Geschichte verloren zu gehen. Dass wir
zumindest den Torbogen retten und bewahren konnten, ist
daher nicht nur handwerkliche Leistung, sondern auch ein

Symbol fiir Heimatbewusstsein und Zusammenhalt.

Und dieser Bogen ist weit mehr als nur Holz und Farbe: Er ge-
hort zu den seltenen Engelbdgen, wie sie fast ausschliefdlich in
der Grafschaft Ravensberg vorkommen. Von ihnen sind insge-
samt nur etwa 180 Stiick bekannt - viele davon bereits ver-
schwunden und verloren. Dass wir in Brake ein solches Exem-
plar erhalten und restaurieren konnten, ist also auch ein Stiick
regionaler Einzigartigkeit. Engelbdgen standen friiher als
Schutzzeichen iiber den Deelentoren der Bauernhduser, sie
sollten den Hof und seine Bewohner behiiten. Dieses Zeichen
des Schutzes und der Gemeinschaft wollen wir nun fiir alle
sichtbar im Ort bewahren.

An dieser Stelle mochten wir Danke sagen - den vielen Helfern
im Verein, der Zimmerei STICKAN, unseren Spendern und Un-
terstiitzern sowie Politik und Verwaltung. Ohne dieses Zusam-
menspiel wdre die Rettung eines solchen Stiicks Geschichte
nicht moglich gewesen.

Doch auch wenn ein wichtiger Meilenstein erreicht ist: ganz
am Ende sind wir noch nicht. Fiir die Aufstellung fallen weitere
Kosten an. Daher freuen wir uns weiterhin iiber jede Unterstiit-
zung - sei es durch tatkraftige Hilfe, gute Ideen oder eine Spen-
de. Jeder Beitrag hilft, damit der Engelbogen bald wieder im
Herzen von Brake sichtbar wird - und unsere Kinder und Enkel
noch sehen konnen, was unsere Vorfahren geschaffen haben.

Spendenkonto: Heimatverein Brake e.V.
IBAN: DE29 4805 0161 0004 0037 29
Stichwort: Engeltorbogen

Interessierten Menschen beantworten wir gerne ihre Fragen
- sprechen Sie uns an!

Sonntags ist unsere Heimatstube von 10:30-12:30 Uhr fiir jeden
geoffnet und alle sind herzlich willkommen!

Der Vorstand des Heimatvereins Brake e.V.

GARTEMANN cmbH

e Bedachung

¢ Industriedacher

e Asbestsanierungen
e Klempnerarbeiten

¢ Fassaden

e Zimmerarbeiten

e Gerilistbau, Griindacher
e Metalldacher

Grafenheider Str. 88a - 33729 Bielefeld
Telefon 0521/771919
mobil: 0173/5114372
E-Mail: gartemanngmbh@bitel.net
www.bedachungen-gartemann.de

SEPTEMBER 2025
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Der Brake

Kalender 2025

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI
WOCHE 12345 56789 91011121314| 1415161718 1819202122 222324252627
Montag 6132027 3101724 310172431 7142128 5121926 2 9162330
Dienstag 7142128 4111825 4111825 1 8152229 6132027 3101724
Mittwoch 1 8152229 5121926 5121926 2 9162330 7142128 4111825
Donnerstag 2 9162330 6132027 6132027 3101724 1 8152229 5121926
Freitag 310172431 7142128 7142128 4111825 2 9162330 6132027
Samstag 4111825 181522 1 8152229 5121926 310172431 7142128
Sonntag 5121926 2 91623 2 9162330 6132027 4111825 1 8152229

JuLl AUGUST SEPTEMBER | OKTOBER | NOVEMBER | DEZEMBER

WOCHE 2728293031 3132333435 3637383940 4041424344 4445464748 49505152 1
Montag 7142128 4111825 1 8152229 6132027 3101724 1 8152229
Dienstag 1 8152229 5121926 2 9162330 7142128 4111825 2 9162330
Mittwoch 2 9162330 6132027 3101724 1 8152229 5121926 310172431
Donnerstag 310172431 7142128 4111825 2 9162330 6132027 4111825
Freitag 4111825 1 8152229 5121926 310172431 7142128 5121926
Samstag 5121926 2 9162330 6132027 4111825 1 8152229 6132027
Sonntag 6132027 310172431 7142128 5121926 2 9162330 7142128
Neujahr 01. Januar Ges. Fejertag  01. Mai Fronleichnam 19. Juni Weihnachten
Karfreitag ~ 18. April Himmelfahrt  29. Mai Ges. Feiertag 03. Oktober 25./26. Dezember
Ostermontag 21. April Pfingstmontag 09. Juni Allerheiligen 01. November

Herbstferien: 13.10.25 bis 25.10.25
Weihnachtsferien 25/26: 22.12.25 bis 06.01.26

Wir, die Biblisch-Evangelische Gemeinde OWL,
laden ein:
Freitags 19:00 Uhr: Bibeltreff fiir Jugendliche und junge Erwachsene

(bitte mit kurzer Voranmeldung iiber unsere Homepage)

Sonntags 10:30 Uhr: Gottesdienst, parallel Kinderstunde

Veranstaltungen im Gemeinschaftshaus Brake,
Braker Str. 109 im 2.0G (barrierefrei)

Homepage: www.begowl.de

~—/ ;—

o Jesus sprach zu ihr: Ich bin die Auferstehung und das Leben;
wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er gestorben ist;
und jeder, der da lebt und an mich glaubt, wird nicht sterben in Ewigkeit.
Glaubst du das?”
Die Bibel, Johannes 11, 25-26

Hantels Galabau

Garten und Landschaftsbau

WIR STEMMEN ES FUR SIE !

v Baumpflege und Baumfdllung

v Gartenpflege

v Gartengestaltung

v Dachbegriinung

v Pflasterarbeiten

v Teichbau

v Zaunbau

v Rodungsarbeiten

v Pflanzenarbeiten und Erdarbeiten

v Bewdsserung und Entwdsserung

Lukas Hantel | Maagshéhe 11 | 33729 Bielefeld | Tel. 017631013781

mail@hantels-galabau.de | www.hantels-galabau.de

Di 30.09.25

Abfallkalender: Restmdill
Erscheinungstermin Brake Aktuell Nr. 101

Mi 01.10.25

Do 02.10.25

Sa 04.10.25

Mo 06.10.25

Di 07.10.25

Abfallkalender: Biotonne

Mi 08.10.25

Do 09.10.25

Fr 10.10.25

Sa 11.10.25

Mo 13.10.25

Di 14.10.25

Abfallkalender: Restmiill

Mi 15.10.25

Do 16.10.25

Fr 17.10.25

Sa 18.10.25

Mo 20.10.25

Di 21.10.25

Abfallkalender: Biotonne

Mi 22.10.25

Do 23.10.25

Fr 24.10.25

Sa 25.10.25

Handball Oberliga: TuS Brake - TuS Mdllbergen
19 Uhr, Brake

Mo 27.10.25

Abfallkalender: Wertstoffe

Di 28.10.25

Abfallkalender: Restmiill

Mi 29.10.25

Do 30.10.25

Fr 31.10.25

Mo 03.11.25

Reformationstag

Di 04.11.25

Abfallkalender: Biotonne

Mi 05.11.25

Do 06.11.25

Fr 07.11.25

Handball Oberliga: TuS Brake - TuS Bi/Jollenbeck
20 Uhr, Brake

brake.kulturell: Eine Hommage an MikisTheodorakis
Sofia und Pantelis Tzovenos Thessaloniki

19:00 Uhr, ev. Kirche Brake

Sa 08.11.25

Mo 10.11.25

Di 11.11.25

Abfallkalender: Restmiill

Mi 12.11.25

Do 13.11.25

Fr 14.11.25

Sa 15.11.25

Handball Oberliga: TuS Brake - HSG Werth/Borg
19 Uhr, Brake
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Mo 17.11.25
Di 18.11.25
Mi 19.11.25
Do 20.11.25
Fr 21.11.25
Sa 22.11.25

Abfallkalender: Biotonne

Mo 24.11.25
Di 25.11.25

Mi 26.11.25
Do 27.11.25

Fr 28.11.25
Sa 29.11.25 Handball Oberliga: TuS Brake - TSG Altenhagen-Hee
19 Uhr, Brake

Mo 01.12.25
Di 02.12.25
Mi 03.12.25
Do 04.12.25
Fr 05.12.25
Sa 06.12.25

Abfallkalender: Wertstoffe
Abfallkalender: Restmiill
Redaktionsschluss Brake Aktuell Nr. 102

Abfallkalender: Biotonne

Mo 08.12.25
Di 09.12.25

Mi 10.12.25
Do 11.12.25
Fr 12.12.25
Sa 13.12.25

Sozialverband VdK: Fahrt z. Weihnachtsmarkt Hannover
Abfallkalender: Restmiill
Erscheinungstermin Brake Aktuell Nr. 102

Mo 15.12.25
Di 16.12.25
Mi 17.12.25

Alle Angaben auf dieser Doppelseite ohne Gewdhr und ohne Anspruch auf Vollstdndigkeit.
Die Termine des Abfallkalenders haben ihre zentrale Giiltigkeit nur fiir Brake. Im iibrigen
Verteilgebiet der Zeitung kommt es zu Verschiebungen.

Abfallkalender: Biotonne

Termine
im November

e Reise durch die Poesie

; ikalisch
Eine musikalis antelis Tzovenos

Griechenlands mit Sofiaund P ;
aus Thessaloniki (Gitarre-Gesang

Eine Hommage an MikisTheodorakis

07.11.2025, 19:00 Uhr ev. Kirche Brake

Gabriela Koch und David Plate

Remembering
Ella Fitzgerald & Joe Pass

09.11.2025, 17:00 Uhr
ev. Gemeindehaus Brake

_

Die Zwei unter einem Dach:

olzweiler’s Gaststitte
chnellimbi3 Zur Bruck

estell-Tel. 05 21 / 76 14 16 Tel. 05 21 / 76 32 12

HD licensed location
AUS

TRADITION §|<y

GUT' Bei uns LIVE: 1. + 2. Bundesliga

Champions League - DFB-Pokal
Der Sportlertreff mitten in Brake!
Inh. Stavros Karakatsanis - Braker StraBe 46 - 33729 Bielefeld

V8¢ Y

154

HD Kottmeyer

GEBAUDEDIENSTE
H.-D. Kottmeyer-Gruppe

GEBAUDEREINIGUNG
PARKETTBEARBEITUNG
SCHADLINGSBEKAMPFUNG

Sie erreichen uns:

Fon: 0521.164640-0
bielefeld@hdkottmeyer.de
www.hdkottmeyer.de

BOHNENKAMP

Optik. Uhren. Schmuck.

lhr Spezialist fur Gleitsichtoptik

Braker StraBe 74 . 33729 Bielefeld . Telefon 0521 76625

DURCHKLICKEN
UND
DURCHBLICKEN

— unsere neue
Internetseite.

www.meinbestatter.de

B

O -
sratersaness BES TATTUNGEN -l
33729 Bielefeld NIEHAUS [
FeldstraRe 41 |

33609 Bielefeld

& 0521 7 60 11 | @ www.meinbestatter.de
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Grillfest im AWO KiJu Brake

Sommer, Sonne, Gemeinschaft

Bei strahlendem Sonnenschein hat der AWO Mitgliederverband in Brake ge-
meinsam mit dem AWO KiJu Brake am 24. Juli ein frohliches Grillfest veran-
staltet. Rund 60 Mitglieder kamen zusammen, um bei leckerem Essen, guter
Stimmung und vielen Gesprdchen einen schénen Sommerabend zu geniefien.

Moglich wurde das Fest nur durch das
Engagement zahlreicher Ehrenamtli-
cher. Sie organisierten den Ablauf,
sorgten fiir das Buffet und dankenswer-
terweise iibernahmen die engagierten
Helfer des AWO KiJu Brake das Grillen
am Foodtruck.

,Es ist beeindruckend, was wir mit eh-
renamtlichem Einsatz auf die Beine
stellen konnen - und wie viel Freude
das allen Beteiligten bereitet, so eine
Teilnehmerin.

Das Grillfest
zeigte einmal
mehr, wie
wichtig Ge-
meinschaft
und Zusam-
menhalt
sind - Werte,
fiir die die AWO steht. Mit viel Dank-
barkeit blicken wir zuriick und freuen
uns schon jetzt auf die ndachsten Veran-
staltungen in Brake.

EDEKA

Ihr Marketplatz der Frische

0) aé&c@a

Jede Woche Top Qualitat
zum “spitzen Preis”
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr E-Peilicke + Team

Waagestralie 6 - 33729 Bielefeld-Brake - Tel. (0521) 9774537
Wir sind Montag bis Samstag von 08.00 - 21.00 Uhr fiir Sie da!

AWO

Brake

~Eine Kugel Gemeinschaft bitte!”

Im Sommer ist es ein fester Termin —
die AWO hat die Eisdiele reserviert.

Das Eis bei Sonnenschein draufien
unter den Sonnenschirmen zu genie-
en war leider wieder nicht mdoglich.

Trotzdem war die Eisdiele um 15 Uhr
mit 30 Personen gut gefiillt. Schnell
wurde jedem seine bestellte Eiskost-
lichkeit serviert. Es schmeckt vorziig-
lich, die Stimmung ist sehr gut. Es war
wieder ein schoner Nachmittag, der
uns lange in Erinnerung bleibt.

Ein Dankeschon an das Team der Eis-
diele Brake.

Winterzeit ist Griinkohlzeit
Ausflug nach Ovenhausen und Hameln

Der AWO-Mitgliederverband in Brake
ladt am Dienstag, den 2. Dezember,
alle Seniorinnen und Senioren herzlich
zu einem besonderen Winterausflug ein.

Ab 10 Uhr geht es mit dem Bus von
Brake in die Schenken-Kiiche nach
Ovenhausen. In dem iiber 200 Jahre
alten Anwesen erwartet uns ein defti-
ges Griinkohlessen - genau das Richti-
ge zur kalten Jahreszeit.

Anschliefiend fiihrt die Fahrt weiter
nach Hameln. Dort lassen wir uns vom
stimmungsvollen Weihnachtsmarkt
verzaubern: Inmitten der historischen

14
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Altstadt locken zahlreiche Stande mit funkelnden Lichtern,
Leckereien und weihnachtlicher Atmosphare.

Mit solchen Fahrten mochten wir als AWO-Mitgliederver-
band Menschen die Moglichkeit geben, gemeinsam schone
Erlebnisse zu teilen. Es geht uns darum, Begegnung zu
schaffen, Gemeinschaft zu stirken und Menschen aus der
Einsamkeit herauszuholen - denn zusammen macht das
Leben einfach mehr Freude.

Die Teilnahme kostet 50 Euro pro Person. Da nur noch
wenige Plitze verfiigbar sind, bitten wir um eine verbind-
liche Anmeldung bis zum 15. Oktober bei Annette Becker,
Telefon: 0521 / 770 888 1.

Wir freuen uns auf einen schénen Tag in geselliger Runde!

Sicher unterwegs mit moBiel

Wie funktioniert eigentlich die moBiel-App? Wie kann ich
auch mit Rollator oder Gehstock sicher Busfahren? Wel-
cher Fahrkartentarif ist der richtige fiir mich? Und was
hat es mit der Abschaffung des Bargelds zu tun, iiber die
regelmdpfig berichtet wird?

Rund um die Mobilitdt mit Bus und Bahn in Bielefeld gibt es
viele Fragen, die man sich stellen konnte.

Antworten auf die oben genannten und Zeit fiir Ihre eigenen
Fragen werden Experten von moBiel am Freitag den
24.10.2025 im Wohncafé Wefelshof von 9-12 Uhr geben.
Das Besondere: Sie werden auch einen Bus mitbringen, bei
dem die Theorie gleich praktisch angewendet werden kann.
Fiir Fragen zur App-Nutzung wird empfohlen, das eigene
Smartphone mitzubringen.

‘L!I' g

AWO Quartier Brake

Ambulanter Pflegedienst
Wefelshof 9 « 33729 Bielefeld

§ 0521-329229 10 (Buro)
apd@awo-bielefeld.de

% ’-l:n ;

TR T
Ambulanter Hospizdienst s 08,
0521-9320253

Quartiersarbeit - Freizeit & Engagement
[ 0173-6725470

)
Fisch
I%C ar

WESTSLOTTO

Fischer GbR

Braker StraBe 66
33729 Bielefeld
Telefon 0521/ 76 27 57

Elverdisser StraBe 40
33729 Bielefeld
Telefon 0521 /7 70 77 84

Termine & Hinweise

AWO

Brake

Oktober bis Dezember 2025

Friihstiickstreff

AWO KiJu Brake, Gliickstadter Str. 25,
jeweils ab 9:30 Uhr

mittwochs 29.10. | 19.11. | 17.12. 2025

Treffen in der ,,Briicke“ in Brake
donnerstags ab 16:00 Uhr
Termine: 16.10. | 13.11. | 11.12. 2025

Geddchtnistraining im Wohncafé Wefelshof
mittwochs von 15:00 bis 16:30 Uhr

(4. Quartal 2025)

22.10 | 29.10. | 05.11. | 19.11. | 26.11. | 03.12.2025
Anmeldung bitte bei Christine Charalambous,
Tel: 0521 / 770 72 75

Veranstaltungen und Ausfliige

,,Chic in Strick“ mit Grit Fischer

Mittwoch, 8.10.2025, 9.30 bis 16.00 Uhr

Der Verkauf findet im ohncafé Wefelshof statt.
-Ohne Anmeldung-

Sonntags-Café im Wohncafé Wefelshof

Sonntag, 19.10.2025 ab 15.00 Uhr.

Um 16.00 Uhr berichtet Peter Rustemeyer tiber das
tdgliche Leben an der Gewiirzkiiste in Siidindien. Er
war dort als Lehrer tatig. Anmeldungen bitte bis zum
15.10.2025 bei Annette Becker Tel.: 0521-770 888 1.

Veranstaltung mit MoBiel

Freitag, 24.10.2025 im Wohncafé Wefelshof.

Von 9 bis 12 Uhr. Mit der Unterstiitzung von MoBiel, die
einen Bus mitbringen, um das Gehorte direkt zu tiben.

,» Winterzeit — Griinkohlzeit“

Busfahrt am Dienstag, 02.12.202S5 in die Schenken-
Kiiche Ovenhausen. Anschliefdend besuchen wir den
Weihnachtsmarkt in Hameln. Anmeldungen bis zum
15.10.2025 bei Annette Becker Tel.: 0521-770 888 1.

Lebendiger Adventskalender!

Treffen im Wohncafé Wefelshof,

Freitag, 12.12.2025 um 17.30 Uhr.

Alle sind herzlich eingeladen an diesem Adventstag ge-
meinsam mit lieben Mitmenschen - sich Zeit zu nehmen!
Bei einer Tasse Tee, eine schone Weihnachtsgeschichte
anzuhoren und gemeinsame Lieder zu singen.

Wir, die Ev. Kirchengemeinde Brake und die AWO vor
Ort, freuen uns auf Thr Kommen.

Anmeldungen bei Elisabeth Weist, Tel.: 0521-1646161

_ Eure AWO in Brake
wiinscht allen Brakerinnen und _Brakern
eine schone sonnige Herbstzgit!

Weitere Informationen bzw. Anmeldungen
bei Annette Becker, Tel.: 0521/770 888 1

SEPTEMBER 2025
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Wohncafé Braker Strafie 111

Sommerfest in der Wohnanlage Braker Str. 111

Am 6. September fand unser Sommerfest statt, bei schénem Wetter und mit vie-
len Gdsten aus ganz Brake. Mundpropaganda und die selbstgemalten Plakate
unserer Aquarellgruppe hatten viele Menschen angelockt, die bei Sonnenschein
im Innen- und Auflenbereich der Wohnanlage den selbstgebackenen Kuchen
und gegen Abend die Bratwiirste von Schweinen aus artgerechter Haltung ge-
nossen, gegrillt von unserem Helfer Maik Eisermann.
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Wieder einmal war es dem unermiidli-
chen und anstrengenden Einsatz vieler
Aktiver zu verdanken, dass es ein sehr
schones Fest wurde. So mussten zum
Beispiel ein Zelt, zwei Pavillons und
viele Bierzeltgarnituren, zur Verfligung
gestellt vom Heimatverein Brake, her-
angeschafft und aufgebaut werden, es
war ein Kraftakt!

In diesem Zusammenhang vielen Dank
allen, die dabei geholfen haben und
insbesondere Eckhard Meyer, Vorstand
des Heimatvereins Brake, der mit gro-
flem personlichen Engagement uner-
midlich beim Auf- und auch Abbau im
Einsatz war.

Fiir das grofartige Kuchenbuffet mit
selbstgebackenem Kuchen sorgten
vierzehn Backerinnen und ein Backer,
allesamt Mieterinnen der Wohnanlage,
Ehrenamtlerinnen und Nachbarinnen.

Bewundert wurde auch die schone De-
koration des gesamten Geldndes mit
vielen Sonnenblumen und Girlanden.
Vielen Dank allen, die auch daran be-
teiligt waren.

Bedanken mochten wir uns auch bei
der evangelischen Kirchengemeinde,
die uns freundlicherweise Geschirr und
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Kaffeekannen fiir unsere vielen Gdaste
zur Verfligung stellte. Wieder einmal
zeigte sich, dass ohne nachbarschaftli-
che Unterstiitzung und viele Helfer und
Helferinnen derartige Veranstaltungen
nicht moglich waren.

Musikalisch wurden wir von Stefan
Just einem Sanger und Gitarristen aus
Brake mit internationalen Liedern un-
terhalten.

Uber den Besuch unseres Bezirksbiir-
germeisters Holm Sternbacher und Re-
gina Klemme-Linnenbriigger von der
Bezirksvertretung Heepen haben wir
uns sehr gefreut. Die von ihnen mitge-
brachten Rosen wurden gegen Ende
des Festes unseren Helfern und Helfe-
rinnen iiberreicht.

Es war fiir alle, die sich engagierten,
sehr viel Arbeit, diese wurde belohnt
mit einem gelungenen Fest und somit
vielen zufriedenen Helfer*innen und
Gasten.

Unser Kochteam
sucht Verstarkung

Hier ein Bild vom Sommerfest mit eini-
gen Mieterinnen (siehe rechts 2.v. oben).

Wer Spafi am Kochen hat und gern
unter Menschen ist, wird als Unterstiit-
zung fiir unser Kochteam gesucht.
Das ehrenamtliche Team arbeitet (fast)
selbstbestimmt und trifft sich regelma-
Rig zu Teamsitzungen, um sich abzu-
sprechen und zu organisieren.

Bei Interesse melde dich bitte unter
der Telefonnummer 0160 95853076
(Ute Heinrich, Quartiersmanagerin)
oder komm einfach mal vormittags
(aufier am Wochenende) vorbei.

[]Thomas Barndt

® Gartnermeister %

® Friedhofsgartnerei

Grabgestaltung, Dauergrabpflege
auf den Friedhofen Brake, Stedefreund, Laar

Brinkholz 8 - 33729 Bielefeld
Q 0171 8925700 - =« galabau-barndt@web.de

mobelwerkstatten

vinke
heidbreder

Im Alten Krug 6

33729 Bielefeld

Tel. 0521-76940
info@vinke-heidbreder.de

Kiichen + Bader
Inneneinrichtungen
Individuelle Mdbel
Objekteinrichtungen

www.vinke-heidbreder.de

vinkeundheidbreder
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Wohncafé Braker Strafie 111 Unsere regelmafigen offenen

i Angebote im Wohncafé
Basteln fir den selbstgemachte Kerzen, Kekse, Tisch- 9

Weihnachtsmarkt Brake ldufer und vieles mehr. Montag
Nach mehreren Jahren werden wir uns ¢ Basteln mit Gisela: 15.00 Uhr
in 2025 wieder mit einem Stand am Lassen Sie sich iiberraschen und besu- (29.09., 13.10., 27.10., 10.11.,
Weihnachtsmarkt in Brake beteiligen. chen Sie uns an unserem Stand. Wir 24.11., weiter 14-tigig)

freuen uns auf Sie. Die Teilnehmerin- e  Horst macht Musik: 16.00 Uhr
Die Bastelgruppe, unter der Leitung nen unserer Bastelgruppe sind iibri- (06.10., 20.10., 03.11., weiter 14-tigig)

von Gisela Thurow, ist bereits eifrig gens zwischen 5 und 95 Jahre alt. .

dabei Produkte fiir unseren Stand her- Dienstag

zustellen. Es werden sowohl weih- Die Gruppe trifft sich vierzehntigig  ® Spaziergang durch Brake: 10.00 Uhr
nachtliche Dekoartikel als auch saiso- montags ab 15.00 Uhr im Wohncafé. (14 tagig s. Aushang)

nal unabhingige hergestellt. Es gibt Besucher*innen sind willkommen. * ,Fit fiir 100 Gymnastik: 16.00 Uhr
(wochentlich)

Mittwoch

e Spielegruppe: 15.00 Uhr
(wochentlich)

e Skatgruppe: 14.30 Uhr
(wochentlich)

Donnerstag

¢ Aquarellmalerei: 15.00 Uhr
(wochentlich)

Freitag

e Offenes Singen am Klavier: 15.30 Uhr
(14-tagig, bitte Aushang beachten)

e Smartphoneberatung, 14.00 Uhr
(monatlich: letzter Freitag im Monat)

4VEARS formdrel Samstag
i e Nachbarschaftsfriihstiick: 09.30 Uhr
(jeden letzten Samstag im Monat)
Wir realisieren N.ur mlt Anmeldung im Wohncafé
; bis spitestens 2 Tage vorher
nachhalfige Wiarkenauffridle
Sonntag
ghessebau * Kaffeetrinken:
Kuﬁﬁ;ﬂgvjmg (jeden 2.Sonntag im Monat, mit
vorheriger Anmeldung)

www.formdreide Es handelt sich um offene Angebote

fiir alle Braker Biirgerinnen und Biirger

info@formdrei.de

Ute Heinrich (Quartiersmanagerin)
0160 95853076

Texte: Ute Heinrich,
Fotos: Ille Stemmer und Ralf Kaiser

'Jr =k

Gesangunterricht
CHRISTEL BRINDOPKE

Herforder Str. 625 - 33729 Bielefeld Ahmser Str. 134 32052 Herford
Tel.: 0521 / 32928361 Tel.: 05221 / 7630627

Hauptuntersuchung féllig? Stimmaufbau — Stimmgesundheit
Gerne sind wir Mo - Fr von 8.30 - 11.30 Uhr und 15.00 - 17.00 Uhr fiir euch da! Auch als Online-Unterricht méglich!
Einfach ohne Termin vorbeischauen. ) )

Weitere Dienstleistungen: c.brindoepke@bitel.net
Unfallgutachten - Abgasuntersuchtung - EBE nach § 21 - Anderungsgutachten - Oldtimergutachten Tel 0521 889657

GTU
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VDK Ortsverband Nord - Kreisverband Bielefeld

SOZIALYERBAND

NORDRHEIN-WESTFALEN

Mit dem VdK OV Nord zum Weihnachtsmarkt Hannove'l".

mit Griinkohlessen

Am 08.12.25 Abfahrt um 7:00 Uhr ab Stadtbahnendhalte-
stelle ,,Schildesche” und um 7:30 Uhr Stadtbahnhaltestel-
le ,Milse“ mit dem Reisebus zur Fa. Wenatex Hannover/
Langenhagen.

Um 9:00 Uhr Empfang mit einem Friihstiick. Nach dem
Friihstiick folgt ein Vortrag iiber ,,Gesundheit und gesunden
Schlaf“ mit Vorstellung der Produkte der Fa. Wenatex. Jeder
Teilnehmer erhdlt kostenlos eine Kuscheldecke aus dem
Hause Wenatex. Das Mittagessen ist im ,,Brauhaus Ernst Au-
gust“. Nach der Starkung geht es mit einem Guide {iber den
Weihnachtsmarkt Hannover. Um 17:00 Uhr Riickfahrt nach
Bielefeld.

Die Fahrt ist kostenlos !

Anmeldung bis zum 04.12.25 per
Email: ov-bielefeld-nord@vdk.de oder Telefon: Bi 771292

Vorsitzender: Reinhard Stange
www.vdk.de/ov-bielefeld-nord

Kulinarischer
Winterge

=,

Herzhaftes Weihnachtsspecial
Programmablauf & Leistungen

« Fahrtim modernen, komfortablen Reisebus

« Besuch im Brauhaus Ernst August zum
traditionellen Griinkohlessen

+ GenieBlen Sie einen Rundgang iiber den
Weihnachtsmarkt, angefiihrt von einem
geschulten Stadt-Guide

« Zum Aufwarmen laden wir Sie zum bekannten
#Gottfried’s Feinkiosk” auf einen Gliihwein oder
Punsch ein

Besuch des Weihnachtsmarkts |8
inkl. HeiBgetrank

BFKW_HADE 2407 Anderungen im Programmablauf vorbehalten

pi/data 2406

TAGESAUSFLUG MIT KULINARISCHEM
ERLEBNISPROGRAMM

Jhr Vor-Ort-Versicherer.

Ob Hausrat, Wohngebdude, Haftpflicht
oder Kfz: Wir sind ganz in lhrer Néhe,
wenn es darauf ankommt.

Axel Heywinkel
Braker Str. 27

33729 Bielefeld

Tel. 0521 7708380
heywinkel@provinzial.de

PROVINZI%)I@

Barczewski GmbH - Vinner Holz 4 - 33729 Bielefeld
T 0521 977 27-0 - F 0521 977 27-27 - M 0171 22010 32
info@barczewski.de - www.barczewski.de

Steildach Flachdach Fassade
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AWO KiJu Brake

Jahresplanung 2026

Liebe Leser*Innen, frither gab es in Brake mindestens einmal im Jahr ein Tref-
fen von Vereinen und Interessierten zum Austausch iiber geplante Veranstaltun-
gen in und fiir Brake. Hier konnten Termine abgesprochen, aber auch gemein-
same Ideen entwickelt und Synergien gebildet werden. Wir, die AWO in Brake,
mdchten diese Tradition, wieder, aufleben lassen und laden deshalb Interessier-
te Vereine, Interessensgemeinschaften, aber auch motivierte Einzelpersonen fiir
einen Austausch Abend, wie es ihn friiher gab, ein.

Auftakt: 10.10.2025 17:00 Uhr
im AWO Kiju Brake
Gliickstddter Strafie 25

33729 Bielefeld

Anmeldung wenn moglich an
kiju-eventteam @awo-owl.de

oder 0151 10612943, man kann aber
auch gerne spontan vorbei kommen.

Woche der Erziehungshilfe

Wir haben und an der Woche der Erzie-
hungshilfe beteiligt und unter anderem
eine Malaktion auf dem Marktplatz
zum Thema Familie gemacht. Unter
diesen tollen Bildern, haben wir zwei
besonders herausragende ausgesucht.

g [ AN (4
RS A o
A\ A4
o o @
e © « 0 [ians ]
na ‘\&1“ -‘E
¢ e"o Malerbetrieb
*{5\6\ GmbH
©

panhorst

RommeestraBe 24 - 33729 Bielefeld - Tel. 05 21/76 32 24 - Fax: 0521/76 32 10

Logopadische Praxis
Detlef Woynar

JUutlandstraBe 34a - 33729 Bielefeld-Brake
Tel.: 0521/7707076 - Fax 0521/7707970

fiifu Brake

Kinder- und Jugendhaus
Yoga

Auch Kinder brauchen Bewegung und
Entspannung. Dafiir ist Yoga die perfekte
Sportart, die die Kinder und Jugendli-
chen in Bewegung bringt und gleichzeitig
fir Ruhe und Entspannung sorgen
kann. Und genau deswegen gibt es im
Kiju Brake ein neues kostenloses Ange-
bot: Yoga fiir Kinder und Jugendliche.

Immer dienstags gibt Lea von 16:15 -
17:00 Uhr fiir alle Mddchen* von
6-12 Jahren einen Kurs. Am Abend
von 18:00 - 19:00 Uhr findet Yoga fiir
jugendliche Middchen* und junge

Frauen zwischen 13 und 18 Jahren
statt. Alle Kurse sind fiir Anfanger*in-
nen geeignet.

P e hapenchen
¥ Wentdalen-Lippo

N\

KINDERYOGA

Gliiehatidies Srafie X5
HI720 Wentetnia— Reae

Tel: O8I LS77 X110
Emat: bps rsbe Ghamo.owi de-

Fiju Brake
[ Kencer und Jugendhiaus |

Der offene Bereich im Haus bleibt wei-
terhin fiir alle Mddchen* dienstags von
15 - 19 Uhr offen. Kommt vorbei! Wir
freuen uns auf euch.

Hallensprecher

gesucht!

Wer hat Interesse, ein bis

zwei Mal pro Monat bei den
Heimspielen der 1. Handball-
mannschaft des TuS Brake (meistens

Samstag 19:00 Uhr) die Hallenmoderation
zu Ubernehmen?

Bei Interesse:
frank.tiemann@druckerei-tiemann.de
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YOGA
KURS

Kostenloser Anfingerkurs
Fur jugendliche Madchen* und junge Frauen®*
zwischen 13 und 18 Jahren

Immer dienstags

18:00 — 19:00 Uhr
im AWO Kinder- und q
Jugendhaus Brake

[ 1ot ored Sogoninans |

Dice Days 2025

Dieses Jahr geht es in die 8. Runde der
Dice Days im AWO Kiju Brake.

Die Dice Days finden vom Freitag
21.11.25 um 18 Uhr bis Sonntag,
23.11.25 um 18 Uhr im AWO Kinder-
und Jugendhaus Brake statt.

Es werden Pen & Papier, RPG, Trading
Cards, Table Top und Brettspiele aller
Art gespielt - Tag und Nacht.

Der Eintritt kostet 2€. Fiir angemeldete
Spielleiter und Gewandete ist der Ein-
tritt kostenlos. Fiir das leibliche Wohl
vor Ort und Schlafpldtze ist gesorgt.

Infos unter www.awo-kiju-brake.de
oder auf FB: Kiju Brake Dice.

Im AWO KiJu Brake
GlickstadterstraBe 25
33?29 Bielefeld - Brake

Y . g O
I 1!1!“{ &F[ﬂlﬁ‘% E
Pen & Paper, RPG, Trading Card, Tabl & piele aller Art

Das Wochenende im November
um den Totensonntag (21.11.2025 - 23.11,2025)

Freitag, 18:00 Uhr - Sonntag, 18:00 Uhr
Elnritt 2€

Spielleiter und G

Fiir das leibliche Wohl und Schlafplitze ist vor Ort gesorgt.

Infos untee WWW.awo-kiju-brake.de oder re: Kllu Brale Dice

Unterstitzt durch:

~f RE=

Raus aus dem Alltag,

HipHop

Dieses Jahr beschdftigen wir uns in-
tensiv mit der Musikrichtung HipHop.

Neben dem bereits gut besuchten An-
gebot unseres Musikproduzenten Reza
»,The Chirurg“, wird es iiber das Jahr
verteilt immer wieder Workshops zum
Thema HipHop geben. Jeden Freitag ist
Reza im Haus und produziert mit Inte-
ressierten eigene Beats oder legt Beats
unter Texte, die zu Hause oder vor Ort
geschrieben werden kénnen.

Es macht einfach Spaff sich musika-
lisch auszudriicken. Im Laufe des Jah-
res wird es noch weitere Angebote
rund um HipHop geben.

Stay tuned und schaut auf unsere

Website www.awo-kiju-brake.de oder
auf Instagram @kiju_brake vorbei.

Halloween

Am 31.10.2025 steigt im AWO Kinder-
und Jugendhaus Brake wieder die
Grofie Halloweenfeier. Von 15 - 19 Uhr
wird es gruselig mit Horrorschminken
und Kostiimwettbewerb. Fir genug
Essen und Trinken ist auch gesorgt.

Kommt vorbei!

rein ins Abenteuer - Natur erleben!

friseurfeam <~

Mach mal was Anderes
Bis zum Ende des Jahres lduft unser

Outdoor-Projekt ,,Mach mal was Anderes*.

In dem Projekt wollen wir raus in die
Natur und spannende Aktionen erleben.

Wenn du Lust auf Zelten, Kanu fahren
oder Klettern hast, bist du hier richtig.

Die Ausfliige wollen wir gemeinsam
mit euch planen, also bring gerne eige-
ne Ideen mit!

Culli gl Gt

FUR DAS ERLEBNIS VON VOLLEREM HAAR

calligraphy-cut.com

C %_:

\ \

olker /(ehl

Braker Stral3e 88
33729 Bielefeld
Fon: 0521-76857

Offnungszeiten:
Di-Fr: 8-18 Uhr
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Pflegeteam

Doch wir bieten mehr als Pflege:

* Taglich frisch zubereitete, warme Mahl-

zeiten — fUr unsere Kundinnen und Kunden

» Reiseorganisation fur Menschen mit
Behinderung — weil Lebensqualitat
auch Teilhabe bedeutet

» Kostenlose Beratung rund um
Pflegeleistungen

* Begleitung bei der Begutachtung
fUr den Pflegegrad (MDK)

e Casemanagement — individuelle
Koordination und UnterstUtzung im
Pflegeprozess

* Medikamente- und Verordnungs-
management — sicher und zuverldssig

Pflegeteam 4 You GmbH
Braker Strafie 52
33729 Bielefeld

Telefon: 0521 - 120 100 - 0
info@pflegeteam4you.de

1 Jahr Pflegeteam 4 You in Brake
Wir sagen Dankel!

Vor genau einem Jahr 6ffnete das Pflegeteam 4 You in der Brake StraBe
52 seine TUren, um pflegebedUirftige Menschen in Brake und Umgebung
mit Herz, Fachkompetenz und Engagement zu begleiten.

Seitdem ist viel passiert:

v/ Ein starkes Team aus hochqualifizierten Pilegekréften wurde aufgebaut
Pflegeteam 4 You steht fUr professionelle Pflege, verl&ssliche Unterstitzung und ein
herzliches Miteinander. Hier arbeiten engagierte Kolleginnen und Kollegen Seite
an Seite, um Menschen im Allfag zu begleiten und ihnen die bestmédgliche Be-
treuung zu bieten. In den vergangenen Monaten ist unser Team stetig gewach-
sen. Neue Kolleginnen und Kollegen bereichern das Team mit inrem Fachwissen
und ihren Erfahrungen. Das ermdglicht nicht nur eine noch bessere Versorgung,
sondern auch frische Impulse und Weiterentwicklung fUr alle.

v/ Zahlreiche zufriedene Kundinnen und Kunden vertrauen uns ihre Pflege an
Unser Kundenstamm hat sich vervierfacht — ein klares Zeichen fUr Qualitat,
Vertrauen und Weiterempfehlung. Gegenseitige Unterstitzung, ein offenes Ohr fUr
die Kunden und ein respektvoller Umgang pragen die t&gliche Arbeit. So entfsteht
nicht nur eine positive Arbeitsatmosphdre, sondern auch die Grundlage fir Pflege
mit Herz.

v/ Durch unser soziales Engagement, wie z. B. das Sponsoring beim TUS Brake
FuBball, zeigen wir Verbundenheit mit unserer Nachbarschaft
Besonders stolz ist das Team Sponsoring bei der TUS Brake FuBballmannschaften
und Mitgliedschaft bei Braker Kaufldute verbindet die Pflegebranche direkt mit der
Gemeinschaft. Es zeigt nicht nur, dass der Pflegedienst wirtschaftlich erfolgreich ist,
sondern auch, dass ihr die lokale Kultur und die Menschen unterstitzt. Das schafft
Vertrauen und Sympathie in der Region.
In einem Stadtteil wie Brake, wo jeder seine Nachbarn kennt und man viel mitei-
nander teilf, wird ein solcher Ansatz umso wertvoller. Wenn ein Unfernehmen wie
unseren Pflegedienst sich aktiv in der Nachbarschaft engagiert, zeigt es, dass man
nicht nur Dienstleister ist, sondern auch ein aktiver Teil der Gemeinschaft, der die
lokalen Werte und das ZusammengehdarigkeitsgefUhl starkt.

Wir bedanken uns an alle Mitarbeitenden, Partner,

Angehorigen und vor allem unsere Pflegekunden -

for das Verirauen, das Miteinander und die vielen
berihrenden Momente.

Ever Pflegeteam 4 You
FUr euch. Mit euch. In Brake.

Tischlerei Hillebrand

Grafenheider Str. 90

Individueller Mobelbau

Kiichen

Trockenbau

Decken + Boden

Fenster

33729 Bielefeld
www.tischler-hillebrand.de
Tel 0521816 71

@ Versicherungsschaden
Reparaturen + Wartung

Instandsetzung

Ihr Projekt in guten Handen
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AWO Kita/Familienzentrum Hackemackweg

Neue U3 Gruppe in der
Kita Hackemackweg

In den letzten Jahren ist der Bedarf an Betreuungsplitzen
fiir unter dreijdhrige Kinder in Brake stetig gewachsen.
Aus diesem Grund wurde die Altersstruktur in der Kita am
Hackemackweg angepasst.

Am 01.08.2025 ging die neue Gruppe fiir Kinder unter drei
Jahren (U3-Gruppe) im Familienzentrum Hackemackweg an
den Start. Die ersten Kinder im Alter von ein bis drei Jahren
begannen ihre elternbegleitete Eingewohnung in der
Glihwiirmchengruppe.

Schon vor dem offiziellen Start fand ein Kennenlernnachmit-
tag statt, an dem Eltern und Kinder erste Kontakte kniipfen
konnten. Dariiber hinaus wurden in Elterngesprdchen Infor-
mationen zum Kita-Alltag weitergegeben und Fragen beant-
wortet. Auflerdem gab es die Moglichkeit, sich iiber Vorlie-
ben, Gewohnheiten, Sorgen und Angste auszutauschen.

Zehn Kinder werden von vier erfahrenen Mitarbeiterinnen
betreut. Der Aufbau einer sicheren und vertrauensvollen Be-
ziehung steht dabei an erster Stelle. Erst wenn sich die Kin-
der in der neuen Umgebung geborgen und sicher fiihlen,
erfolgen kurze Trennungen von den Eltern, die Schritt fiir

W o 4
REWALD

Malermeister
#Wir sind Handwerk

Thomas Rewald
Mobil: 0170 - 8069905
Tel: 05221 - 1386330

thomas@rewald-malermeister.de
www.rewald-malermeister.de

Padagogische Themen im Fokus:

Kostenfreie
Informationsveranstaltungen

Kita/Familienzentrum
Hackemackweg

Gio

Dienstag, 30. September 2025 — 14.30 bis 16 Uhr:
Fur Eltern von Kindern zwischen zwei und sechs Jahren.
Vorlauferfahigkeiten:
Frithkindliche Kompetenzen als Schliissel zum Lernerfolg
* Was sollte ein Kind kénnen, damit das Erlernen von
Lesen, Schreiben und Rechnen in der Schule gut gelingen kann?
« Erfahren Sie, wie Sie |Ihr Kind bereits im Kita-Alter unterstiitzen
koénnen.

Donnerstag, 9. Oktober 2025 — 14.30 bis 16 Uhr:

Fir Eltern von Kindern zwischen drei und sechs Jahren.
Selbstandigkeit, Struktur und Selbstbewusstsein
* Wie kann ich mein Kind darin unterstitzen, selbstandiger

zu werden, sich zu konzentrieren und Aufgaben zu bewiéltigen?
* Was sollte mein Kind bis zu Einschulung kénnen?

Dienstag, 28. Oktober 2025 — 19 bis 20.30 Uhr

Fur Eltern von Kindern zwischen zwei und sechs Jahren.

Wut und Frustration

¢ Mein Kind ist so oft wiitend, woher kommt das?

* Die Wut verstehen und dem Kind verstandlich machen.

¢ Wie kann ich mein Kind dabei unterstitzen, weniger Wutanfélle
zu haben, Dinge kaputt zu machen und sich schlecht zu fuhlen?

Dienstag, 04. November 2025 — 19 bis 20.30 Uhr

Fur Eltern von Kindern aller Altersgruppen.

Trauer, Tod oder schweren Erkrankungen

* Gesprache Uber Tod und Trauer fallen Ihnen schwer
oder machen Angst? Wir unterstitzen dabei, Ihren
passenden Weg zu finden.

* Themenbezogene Biicher zur Einsicht

Alle Veranstaltungen finden unter der
Leitung einer Dipl.-Psychologin statt.
Veranstaltungsort: Hackemackweg 1

AuBerdem im Familienzentrum:
Familien- und Erziehungsberatung
* Kostenfreie Einzelberatung / Termine auf der Internetseite

- FAMILIEN
' ZENTRUM
 NRW.

Schritt ausgedehnt werden. Dabei beriicksichtigen wir das
individuelle Tempo eines jeden Kindes. Wir bemiihen uns,
einen sanften Ubergang vom Elternhaus in die Kita zu gestal-
ten. Uns ist es wichtig, dass sich sowohl Kinder als auch El-
tern bei uns wohl und willkommen fiihlen.

Neben der Gliithwiirmchengruppe gibt es drei weitere Grup-
pen, in denen Kinder von drei bis sechs Jahren betreut wer-
den. Auch hier wurden in diesem Sommer neue Kinder auf-
genommen. Aktuell kann noch ein Platz fiir ein Kind {iiber
drei Jahren vergeben werden. Interessierte Familien diirfen
sich gerne zeitnah melden.

REWALD

#Wir sind Handwerk

GEBAUDE SANIERUNGEN

Tobias Rewald
Mobil: 01716852845
www.rewald-renovierungen.de

SEPTEMBER 2025
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Kiw!BI-TREFF

Kinder willkemmen in Bielefeld

Endlich auch in Brake:

KiwiBI - Kinder willkommen in Bielefeld - Treff
im AWO Familienzentrum/Kita Hackemackweg

Sie haben ein Kind zwischen 0 und 3 Jahren und mochten
gerne andere Eltern aus der Braker Nachbarschaft kennen-
lernen? Dann melden Sie sich zum neuen KiwiBI-Treff im
AWO Familienzentrum/Kita Hackemackweg an!

Ab dem 30.10.2025, immer donnerstags von 09:15 bis
11:15 Uhr, treffen sich Eltern und Kinder in entspannter At-
mosphdre zum Spielen, Austauschen und Kontakte kniipfen.
Das Angebot ist offen, kostenlos und ohne festes Programm
- Sie gestalten die Zeit nach Ihren Bediirfnissen. Die Aufsicht
liegt bei den Eltern. Es handelt sich nicht um ein Betreuungs-
angebot.

Anmeldung unkompliziert

per Mail oder WhatsApp:

AWO Freiwilligenakademie OWL
Tel.: 0521 9216444
info@kiwibi.de

Wir freuen uns auf Sie!
Die Treff-Begleiterinnen und das
AWO Familienzentrum Hackemackweg

ZAHNARZTLICHE GEMEINSCHAFTSPRAXIS

Entdecken Sie bei uns die aktuellen Haartrends — in Schnitt und Coloration
individvell abgestimmt auf lhren Typ. .. Wir freven uns auf Sie!

J a&)/ (4 gMﬂﬂﬂ/I/

Inh. Frank Boddin

Rugener StraBe 1 ¢ 33729 Bielefeld
Tel. 0521/76 21 61

|
3/

(=)

Elverdisser Straf3e 42
33729 Bielefeld
Deutschland

Unser
Leistungsangebot:

* Implantation

* hochwertiger dsthetischer Zahnersatz

* dsthetische und funktionelle Korrektur
der Zahnfehlstellungen

* Wurzelkanalbehandlung (Zahnerhaltung)

* Parodontosebehandlung (Zahnerhaltung)

* Prophylaxe (professionelle Zahnreinigung)

* Bleaching (Zahnaufhellung)

* Fissurenversiegelung

* Lasertherapie

PANKRAZ & LICHAGIN

Tel: 0521-7708288
pankraz-lichagin@gmx.de
www.praxispankrazlichagin.com

Zum heuen Schuljahr Telefonisch erreichen
sind auch noch Sie uns innerhalb unserer
Ausbildungsplitze || Ommnssier
. Mo-Do von 09-13 Uhr
. frei! 5 und 14-19 Uhr
| | Fr von 09-13 Uhr
Wir suchen auBerdem:
Zahnmedizinische Ubrigens:
FaChangeste"te Gerne vereinbaren wir mit
lhnen bei Bedarf einen
Bewerben Sie sich bei uns! Termin auBerhalb unserer
) 2 Offnungszeiten.

Sprechen Sie uns an!
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Weber - Die Werkstatt

,Die Werkstatt fiir Altes und Schones” eroffnet an der

Grafenheider Strafie

Seit Miirz bereichert ein neuer Laden den Stadtteil Brake:
In der Grafenheider Strafie 111 hat die Werkstatt fiir
Altes und Schones erdffnet. Hinter dem Konzept stehen
Anja und Anna Weber, ein engagiertes Mutter-Tochter-
Team, das ihre Leidenschaft fiir Schones und Kreatives mit
den Menschen teilen mdochte.

Der Weg zur Eréffnung war geprdgt von viel Liebe, Hingabe
und einem feinen Blick fiirs Detail. Mit grofiem Einsatz
haben die beiden Inhaberinnen umfangreiche Renovierungs-
und Gestaltungsarbeiten umgesetzt. Das Ergebnis ist ein Ort,
der einen besonderen Charme ausstrahlt - ein Laden, in dem
man sofort spiirt, dass Herzblut eingeflossen ist

Ganz neu ist die Welt der besonderen Dinge fiir die beiden
nicht. Anja Weber fiihrte zuvor 15 Jahre lang das ,,Cadena
art-café“ im Nachbarort Enger, spezialisiert auf Dekoration,
Geschenkartikel und Kaffee. Anna Weber bringt als hand-
werklich ausgebildete Allrounderin ebenfalls jahrelang Er-
fahrung mit. All diese Expertise flief’t nun gemeinsam in die
Werkstatt fiir Altes und Schones ein. Gleichzeitig ist das
neue Geschaft ein eigenstandiges Projekt mit eigener Hand-
schrift, das frische Ideen mit Bewdhrtem verbindet.

Das Angebot ist vielseitig: Aufgearbeitete Mdobelstiicke, die
in liebevoller Handarbeit ein neues Gesicht bekommen, tref-
fen auf saisonale und trendige Dekoration fiir Haus und Gar-
ten. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auch auf antiken Stii-
cken, die sorgfdltig ausgewdhlt und auf besondere Weise in
Szene gesetzt werden. So entsteht eine spannende Mischung
aus Altem, Antikem und Modernem.

Ein weiteres Highlight ist die Arbeit mit der Annie Sloan
Kreidefarbe: Kundinnen und Kunden kénnen diese fiir eige-
ne Projekte erwerben oder ihre Mobel direkt in der Werkstatt
von Anna und Anja neu gestalten lassen. Auf Wunsch {iber-
nehmen die beiden auch Reparaturen, damit Lieblingsstiicke
erhalten bleiben.

= N
oA
|‘)|_I\\||\’_}«.‘\|:\II

Die Werkstatt - Altes und Schones ladt dazu ein, sich inspi-
rieren zu lassen: Wer ein Geschenk oder Mitbringsel sucht,
wird hier ebenso fiindig wie alle, die ihren Wohnraum umge-

stalten und verschonern wollen. Das Motto lautet: Nicht
alles wegwerfen - Gib Altem eine zweite Chance.

Die Offnungszeiten sind donnerstags von 11 bis 18 Uhr
sowie samstags von 10 bis 14 Uhr. Fiir dringende Anliegen
oder einen personlichen Termin geniigt ein Anruf.

Ein Hohepunkt des Jahres steht bereits bevor: Die grofde vor-
weihnachtliche Ausstellung am 15. November markiert den
Auftakt in die Advents- und Weihnachtszeit. Von 10 bis
17 Uhr o6ffnet die Werkstatt ihre Tiiren und lddt Besucherin-
nen und Besucher in liebevoll gestaltete Raume voller Inspi-
ration, festlicher Ideen ein. Ab diesem Tag ist der Laden zu-
sdtzlich auch freitags von 11 bis 18 Uhr geoffnet - und das bis
Weihnachten.

Mit Herz, Ideenreichtum und viel Erfahrung haben Anja und
Anna Weber mit der Werkstatt - Altes und Schones einen
Ort geschaffen, an dem Schones bewahrt, Altes geschatzt
und Neues entdeckt wird.

CZ\,”‘L‘Cé +
) ({{ 2ne L"‘/U{é J
Clé Alte &
Flr Ceschenke, Wohnideen und Lieblingsstucke, - 1o Al
die ein heues Zuhause verdienen. DIE WERKSTAﬂ

ALTES & SCHONES

Anna & Anja Weber GbR

Grafenheider Str. 111 | 33729 Bielefeld

Save the Date

Vorweihnachtliche Ausstellung

Freitag, 15. November 2025
10:00 - 17:00 Uhr

und jeden weiteren FR zusatzlich bis Weihnachten
neben regularen Offnungszeiten

@ '\Nww;diewerkstatt-weber.de

SEPTEMBER 2025
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Das FitnessRudel: RudelGassi, RudelWalken und RudelJoggen

Fit im Herbst dank Hund

Hunde sind echte Gesundheitsbooster: Wer einen Vierbeiner hat, kommt au-
tomatisch mehr raus, egal bei welchem Wetter. Studien zeigen, dass Hunde-
besitzer seltener krank werden, weil sie sich regelmdflig an der frischen Luft
bewegen. Gerade im Herbst, wenn viele Erkdiltungen im Umlauf sind, ist das
ein grofier Vorteil.

Aber nur Gassi gehen reicht nicht aus,
um den Korper wirklich fit und wider-
standsfdhig zu machen. Beim Spazier-
gang wird zwar das Immunsystem an-
geregt, aber Muskeln, Ausdauer und
Haltung bleiben meist untrainiert. Wer
mehr tun mochte, kann seine Hunder-
unde clever nutzen mit gezielten Ubun-
gen, die den gesamten Korper fordern.

Genau hier setzt das FitnessRudel an:
Vor rund 1,5 Jahren griindete Rhea
Windmann in Bielefeld ein besonderes

] ¥ 4
ANERKANNTER FACH"

HUND AUSBILDUNGSBETRIER
“DES VERBANDES GARTEN-,

LANDSCHAFTS- UND ?Rr
PLATZEAU V.

-

o

v

r

) .
-

garten- und landschaftsbau gmbh

michael holzweiler

www.mein-landschaftsgaertner.com

HerforderStralRe622 - 33729Bielefeld-Brake - Fon(0521)5577633

Fitnessangebot fiir Hundebesitzerin-
nen und -besitzer: Gemeinsam mit dem
Vierbeiner die Hunderunde nutzen, um
selbst fitter zu erden.

Heute gibt es Kurse in Bielefeld-Senne,
Bielefeld-Mitte, Giitersloh, Verl, Fried-
richsdorf und Oerlinghausen und Peters-
hagen.

-

+ Planung

+ Beratung

+ Ausflhrung
+ Pflege

Besonders beliebt ist das RudelWalken:
Vier Kilometer Walken, ohne Stocke,
dafiir mit funktionellen Ubungen und
Fitnessbdandern. Wer es etwas leichter
mochte, findet im RudelGassi den per-
fekten Einstieg: Drei Kilometer spa-
zieren, kombiniert mit sanften Ganz-
korpertibungen.

Beim RudelJoggen wird es intensiver,
flinf Kilometer laufen plus Stabilitats-
iibungen fiir eine gesunde Lauftechnik.

Die Hunde miissen dafiir nichts kon-
nen, weder Leinenfiihrigkeit noch Er-
fahrungen im Zugsport sind erforder-
lich. Selbst aufgeregte Hunde laufen
erfahrungsgemaf} nach ein paar Termi-
nen entspannt mit und profitie en
ebenso wie ihre Menschen vom ge-
meinsamen Training.

Ein weiterer Pluspunkt: Das FitnessRu-
del ist das einzige Firmenfitnessang -
bot mit Hund in OWL und kann mit
Sportnavi oder Hansefit genutzt werden.

Jetzt selbst ausprobieren

Wer Lust bekommen hat, sollte es ein-
fach selbst testen: Mit dem Code
»Schnuppern“ kénnen Interessierte
auf Fitnessrudel.de ein kostenloses
Probetraining buchen. Dort finden
sich auch alle aktuellen Kurszeiten.

Ein idealer Start, um den Herbst aktiv,
gesund und fit zu geniefen, gemein-
sam mit dem Hund und Gleichgesinn-
ten, die die Hunderunde zur Fitness-
zeit machen.
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STICKAN

Wenn der Herbststurm am Dach ruttelt

Was Hausbesitzer jetzt wissen sollten

Der Sommer neigt sich dem Ende zu, und meteorologisch hat bereits der Herbst
begonnen. Der Herbst hat schone Seiten — bunte Blitter, frische Luft, gemiitli-

che Abende.

Leider bringt er aber auch die ersten
Stiirme mit sich. Und die konnen kraf-
tig an unseren Ddchern riitteln: Schon
ein starker Windstof$ reicht manchmal,
damit Ziegel verrutschen oder sogar
herunterfallen. Fiir Hausbesitzer bedeu-
tet das nicht nur Arger, sondern schnell
auch hohe Kosten, wenn Regenwasser
ins Haus eindringt. Doch keine Sorge:
Wer ein paar Dinge beachtet, kann
auch im Ernstfall gelassen bleiben.

Ruhe bewahren und auf Sicherheit
achten

So verlockend es auch ist: Bitte niemals
selbst aufs Dach steigen, um nachzuse-
hen! Lose Ziegel und rutschige Flachen
sind ein echtes Risiko. Priifen Sie mog-
liche Schaden lieber vom Boden aus

oder - falls moglich - vom Dachboden
(z. B. auf Feuchtigkeit oder Lichtspalten).

Schiden dokumentieren

Entdecken Sie etwas Auffilliges? Dann
ziicken Sie Thr Handy und machen
Fotos. Die sind nicht nur fiir die Versi-
cherung wichtig, sondern helfen auch
dem Dachdecker, sich einen ersten
Uberblick zu verschaffen.

Schaden melden

Melden Sie den Schaden umgehend
Ihrer Gebaudeversicherung. Geben Sie
dabei unbedingt das Datum des Wette-
rereignisses an und iibermitteln Sie
Fotos der Schdden. Je schneller die
Meldung erfolgt, desto reibungsloser
verlauft die Regulierung.

STICKAN

Zimmerei | Dachdeckerei | Bauklempnerei GmbH& Co.KG E

WaagestraBe 9 | 33729 Bielefeld | Tel: 0521.89 728-09 m—
info@dachbau-stickan.de | www.dachbau-stickan.de =

praxis fUr physiotherapie

requardt

Entwicklung des Kindes und erweitert die Bewegs
1 x pro Woche (45 Min.), 8 Termine, Kursgebuthis

Husumer Str. 167 33729)Bielefeldl(Brake)}
Tel. 0521/762223; www:praxissrequardtide]

Dachdecker Ihres Vertrauens anrufen
Nehmen Sie Kontakt zu einem Dachde-
cker Thres Vertrauens auf, um das Dach
fachgerecht sichern und reparieren zu
lassen. Fachbetriebe bieten oft eine No-
tabdichtung an, um weitere Folgescha-
den zu verhindern, bevor die eigentli-
che Reparatur erfolgt. Tipp: Vorsicht
vor unseriosen ,Dachhaien®, die oft
direkt nach einem Sturm unaufgefor-
dert an Threr Haustir klingeln!

Besser vorsorgen als hinterher drgern
Regelmdfiige Wartung schiitzt! Beson-
ders vor Herbst und Winter empfiehlt
es sich, das Dach professionell {iber-
priifen zu lassen. Lose Ziegel, bescha-
digte Abdichtungen oder verstopfte
Dachrinnen werden so rechtzeitig er-
kannt und behoben.

Sie haben noch Fragen, wir hel-
fen Ihnen gern — vor oder nach dem
Sturm!

STICKAN
Zimmerei | Dachdeckerei | Bauklempnerei
www.dachbau-stickan.de

Wasser: 32° C, chlorarm
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Wi r ha ben Krankengymnastik

am Gerat und

uns erweitert! | ‘i

Praventionskurse

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin.

. . L]
P hy5 iothera pie HebridenstraBe 44 | 33729 Bielefeld/Milse
Telefon: 05213291384 | Telefax: 0521 3291385

Al exan d er Buc hwa I d info@physio-buchwald.de | www.physio-buchwald.de

Immer
Mittwochs
und Freitags
15 -18:30 Uhr

BRACKWEDE ¢ BRAKE ¢ KESSELBRINK ¢ RUSSHEIDE *Verschreibungs htige Arzneyim||lel und Rezeptgebﬁhrén !
unterliegen der gesetzlichen Preisbindung und sind ausgenommen.
_ Nicht kombinrirgr,bar/mit anderen Rabatten und Aktionen.

www.busch-apotheken.de






